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1. Opis projekta

Skole unutar odgojno-obrazovnog sustava pohadaju i ucenici koje je ponekad tesko poucavati. Na
primjer, ucenici koji trebaju poseban nacin uéenja i poucavanja, ucenici koji imaju problema u
ponasanju i teSkoce ucenja, hiperaktivni ucenici i u€enici koji imaju poteskoéa u odrzavanju paznje i
koncentracije te uéenici niskog $kolskog postignuca. Projekt ,Carobni san: terapija uz pomo¢ Zivotinja
za ucenike s teSko¢ama u razvoju” usmjeren je na ucenike s razli¢itim teSko¢ama, njihove ucitelje i
roditelje, a u cilju prevladavanja njihovih problema kroz uspjesnu primjenu metoda i principa Terapije
uz pomoc zivotinja. Ciljevi projekta su razmjena iskustava, znanja, metoda i primjera dobre prakse u
Europi, razvijanje vjesStina ucitelja, usporedba prakticne primjene edukacije uz pomo¢ Zivotinja u
Skolama-partnerima na projektu te razmjena razlic¢itih nacina rjeSavanja problema odnosno Sirenje

dobre prakse.
Glavni ciljevi projekta su:

- razvijanje samostalnosti i preuzimanja odgovornosti kod ucenika s teSko¢ama u razvoju, poticanje
opazanja odnosa covjeka i Zivotinje, poucavanje odgovornoj brizi o Zivotinjama, povecanje
koncentracije i sudjelovanja u nastavi, smanjivanje razine zabrinutosti, rjeSavanje problema u ucenju,

poucavanje efikasnim oblicima ponasanja kako bi se smanijili nepoZeljni oblici ponasanja.

- pruzanje podrske ucenicima u smanjivanju problema koji utje¢u na njihovu psihu, kako bi se razvili u
pojedince koji ¢e imati aktivhu ulogu u drustvu, a kroz usvajanje znanja, razvijanje sposobnosti i

talenata.
- Sirenje rezultata projekta na europskoj razini kroz razvijanje novih ideja.

- istraZivanje i opisivanje primjera dobre prakse u obrazovanju, pripremanje vodi¢a za primjenu
edukacije uz pomoc¢ Zivotinja u Skolama, pruzanje podrske drugim Skolama u primjeni edukacije uz

pomoc¢ Zivotinja.
- razvijanje svijesti o vaznosti i u€inkovitosti edukacije uz pomo¢ Zivotinja.
- razvijanje znanja i vjestina ucitelja u primjeni edukacije uz pomoc¢ Zivotinja u Skolama.

Partneri na projektu su Osnovna skola Josipa Matosa, Vukovar, Hrvatska, skola Inonu llkokulu, Toroslar-
Mersin, Turska, Istituto Comprensivo Di Tavagnacco, Italija, Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola és J6

Pasztor Ovoda, Eger, Madarska i Osnovna $kola ,,Braka Miladinovci”, Dobrusevo, Sjeverna Makedonija.
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2. Uvod u terapiju uz pomoc zivotinja (AAT)

Brojna istrazivanja pokazuju da su interakcije izmedu Zivotinja i djece dobrobitne za djecje psihicko,
emocionalno, socijalno | tjelesno stanje. Zadnjih godina su edukacije uz pomo¢ Zivotinja privukle vecu
pozornost diljem svijeta, te se provode u brojnim $kolama. Zivotinje se koriste kao nastavno sredstvo,
one su podrska u edukaciji, te su uklju¢ene u nastavne pripreme i programe obuke. Struc¢ni suradnici i
ucitelji koriste Zivotinje kao pomo¢ ucenicima kod njihovih tjelesnih i mentalnih poteskoda, kao i za
povecanje motivacije. Trenutno postoje brojni programi koji koriste Zivotinje za interakcije uz pomo¢

Zivotinja, te se njima postizu brojni benefiti. Dio tih programa je i Terapija uz pomoc Zivotinja.

Terapiju uz pomo¢ Zivotinja mora provoditi licencirani terapeut, tako da se rijetko koristi u skoli; ¢es¢e

se provode druge vrste interakcija uz pomoc¢ Zivotinja. U ovom vodi¢u ¢emo vise biti usmjereni na njih.

Interakcije uz pomoc¢ Zivotinja (prema Bush, A. i Zarosa, M., 2017, Vodi¢ za ukljucivanje Zivotinja u

odgoj i obrazovanje, Elista edukacije, Irska) ukljucuju:

e Terapija uz pomo¢ Zivotinja
e Edukacije (ili u¢enje) uz pomoc Zivotinja
e Intervencije uz pomo¢ Zivotinja

e Aktivnosti uz pomoc¢ Zivotinja
2a. Terapija uz pomoc Zivotinja (AAT)

Prema IAHAIO (2013) “..AAT provodi i/ili nadgleda formalno obucéen profesionalac (s vazecom
licencom, diplomom ili slicno) koji je ekspert u svom terapijskom podrucju ..."”. Terapija uz pomoc
Zivotinja je komplementarna sa mnogim drugim pristupima. Ciljevi u okviru takvih terapijskih programa

su usmjereni na rehabilitaciju i tretman simptoma ili teSkoca, ozljeda ili laksih bolesti.

Terapiju uz pomo¢ Zivotinja mora provodit profesionalni terapeut i/ ili mora sudjelovati u njenoj
provedbi . Za osobe koje nemaju edukaciju u podrucju terapije i licencirane kvalifikacije prikladniji je

naziv ,Facilitator za AAT“ nego ,Terapeut za AAT” .

Zivotinje se mogu koristiti u fizikalnoj terapiji radi pobolj$anja ravnoteze, koordinacije, rehabilitacije
misica i Zivaca; u psihoterapiji za poticanje razvoja svijesti o sebi, samopercepcije i podsvjesnih
obrazaca ponasanja; u bihevioralnoj terapiji za poticanje modifikacije ponasanja te uocavanja uzro¢no-
posljedi¢ne veze, a u radnoj (ili drustvenoj) terapiji za poticanje samostalnosti u obavljanju aktivnosti,
razvijanje socijalnih odnosa medu ljudima te zblizavanje ljudi slicnih interesa.
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2b. Edukacija uz pomo¢ Zivotinja (AAE)

Edukacije uz pomo¢ Zivotinja su usmjerene na usvajanje akademskih znanja sa naglaskom na zadatke
sa zivotinjama koje pomaZzu u razli¢itim nastavnim predmetima. Prema IAHAIO (2013) ““Edukacija uz
pomo¢ Zivotinja je cilju usmjerena, planirana i strukturirana intervencija koju provodi i/ili nadgleda
odgojno-obrazovni stru¢njak... Fokus je na postizanju akademskih ciljeva, socijalnih vjestina i

spoznajnog funkcioniranja.

Edukacija uz pomo¢ Zivotinja pruza niz mogucnosti za facilitatore(odgojno-obrazovne strucnjake) u
osmisljavanju i kreiranju novih ideja za u€enje apstraktnih pojmova. To ¢e odgovarati veéini ucenika,

ali posebno onima koji imaju tesko¢a u razvijanju odredenih akademskih vjestina.
2c. Intervencije uz pomo¢ Zivotinja (AAIl)

“Intervencija uz pomoc Zivotinja“ je cilju usmjerena intervencija koja s namjerom ukljucuje ili integrira
Zivotinje u zdravstvene, obrazovne i socijalne usluge (npr. u socijalni rad), a u svrhu terapijskog

oporavka kod ljudi ...” (IAHAIO, 2013).

U programima ,Intervencija uz pomo¢ Zivotinja“ cilj je usmjeren na prevenciju, bilo da se radi o
kriminalnim djelima, nasilju, samoubojstvu, samoozljedivanju, itd. Intervencijske aktivnosti promicu

modifikaciju ponasanja i/ili misli i osjecaja.

Ovisno o AAl programu, vjerojatno ¢e se ukljucivati i neki oblici ,Terapije uz pomo¢ Zivotinja“

usmjerene na psiholosku, bihevioralnu i socijalnu rehabilitaciju.
2d. Aktivnosti uz pomoé¢ Zivotinja (AAA)

Aktivnosti uz pomo¢ Zivotinja su “neformalne interakcije/posjete koje najéesc¢e provode volonteri sa
svojim Zivotinjama i imaju motivacijske, obrazovne i rekreativne svrhe. U ovom slucaju cilj interakcije

nije tretman” (IAHAIO, 2013).

Definicija Aktivnosti uz pomo¢ Zivotinja naglasava , nepostojanje cilju usmjerenog lijeCenja” i provode
ju volonteri“. U ovim programima cilj je zapravo sama ta aktivnost. U okviru ovih aktivnosti postoji
moguénost i za fizikalnu terapiju, jer osoba tijekom ove aktivnosti jaca miSice Sake i poboljsava
koordinaciju, za drugu osobu ista aktivnost moZze sluZiti kao socijalna (govorna) terapija kada moraju

nesSto pitati pomagaca, za tre¢u osobu ona moZe biti vjezba ucenja. Dakle, iako ,, Aktivnosti uz pomoc
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Zivotinja“ ukljucuju i mnoge druge terapijske i edukativhe moguénosti, s obzirom da nisu postavljeni

specifi¢ni ciljevi niti se mjere ishodi seansi, one su zapravo zadaci ili aktivnosti same za sebe.

Ve

3. Benefiti terapije uz pomoc zZivotinja

Postoji niz benefita koje interakcije sa Zivotinjama donose ljudima. Kategorizirani su u Sest vrsta (prema

Bush i Zarosa, Interakcije uz pomo¢ Zivotinja, 2017):

Tjelesni Ovo su benefiti koji se odnose na tijelo i rad na tijelu. Ne moraju biti
rehabilitacijski, ali Cesto jesu, kada se Zivotinje koriste u programima
fizioterapije uz pomo¢ Zivotinja

e Psiholoski Benefiti koji se odnose na psihu (psihicko funkcioniranje). Pomazu u
poboljsanju slike o sebi, odnosno onog osobe $to misle o sebi. Ovi
benefiti ¢e biti ciljevi u okviru psihoterapije ili savjetovanja uz pomoc¢
Zivotinja.

e Socijalni Oni koji se odnose na interakcije s drugima. Socijalni benefiti mogu biti
usmjereni na govor, ali i na uspostavljanje i odrzavanje kontakta ocima,
slijedenje uputa te razvoj receptivnog govora.

e Emocionalni Ovi benefiti se odnose na osjecaje. Emocionalni benefiti interakcija sa
Zivotinjama mogu utjecati na raspoloZenje, ali kasnije i na ponasanje,
percepciju i tjelesno zdravlje.

e Ponasajni Benefiti koji se odnose na aktivnosti. Cesto ljudi moraju prilagoditi vlastito
ponasanje kako bi bili u interakciji sa Zivotinjama na efikasan nacin, a
Zivotinje ponekad reflektiraju ponasanje osobe i na taj nacin pomazu ljudima

da nauce vise o sebi (psiholoski benefit).

e Spoznajni Ovi benefiti su povezani s u¢enjem. Spoznajne funkcije se mogu poboljsati

kroz angazman sa Zivotinjama, i one pruzaju moguénosti za ucenje na

nov nacin.

Niti jedan program nece nikad sadrZavati samo jednu vrstu benefita, ali ako su ciljevi programa jasni,

onda ¢e jedna vrsta benefita vjerojatno biti naglasenija u odnosu na druge.
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4. Principi terapije uz pomoc zivotinja

Prije pocetka provedbe terapije uz pomoc Zivotinja u Skoli, potrebno je procijeniti i na prikladan nacin
pripremiti Zivotinju/e koje ¢e se koristiti. Slijedenje osnovnih pravila interakcija uz pomo¢ Zivotinja uz
profesionalnu pripremu ostvariti ¢e puno dobrobiti za uéenike, biti ée eti¢no za Zivotinje, te objektivno

evaluirano Sto promice daljnju integraciju Zivotinja u odgojno obrazovan proces.

4a. Ilzbor Zivotinja za interakcije uz pomoc¢ zivotinja

Kaoiljudi, Zivotinje u odredenom smislu imaju svoju ,,0sobnost®, koja se ¢esto naziva i ,,temperament”.
Temperament, bas kao i osobnost, je sklop urodenih osobina Zivotinje i tendencija da se ponasa na
odreden nacin, kao i naucenih obrazaca iz prethodnih iskustava. Nije svaka Zivotinja prikladna za

interakcije uz pomo¢ Zivotinja.

Je li Zivotinja prikladna za ,,Program ukljucivanja Zivotinja“ iskljucivo ovisi o dva ¢imbenika: genetskoj
predispoziciji i okolini, uklju¢ujudi iskustvo i u¢enje. Temperament i crte licnosti najbolje se vide kroz
stabilnost i drustvenost. Stabilnost se ocituje kroz njihovu osjetljivost ili reakcije na podrazaje u okolini.
Jesu li su uzbudene, nervozne ili uplasene? Dok se drustvenost odnosi na njihove interese, motivaciju

i zelju da stupaju u interakciju s ljudima ili jednostavno budu u blizini ljudi.
4b. Procjena Zivotinje

Jedan od prvih koraka tijekom pripreme programa ukljucivanja Zivotinja u Skolsko okruzenje jest izbor
i procjena Zivotinja koje ce se koristiti. Odgovoran facilitator ¢e briZljivo i sustavno sa svih aspekata
procijeniti Zivotinju koju planira ukljuditi, i to prije pocetka planiranja programa, ali i kasnije, prije svake
naredne seanse. Cjelovita procjena Zivotinje smanjit ¢e na najmanju moguéu razinu rizik u smislu

ozljede djece te nece ugroziti dobrobit same Zivotinje.
Preporucuje se procijeniti slijedede:

e Opca procjena same Zivotinje (prikladnost temperamenta)-ukljucuje procjenu zdravlja
Zivotinje koja ce se ukljuciti u program . Veterinar treba napraviti temeljitu procjenu fizickog
stanja Zivotinje kako bi bili sigurni da Zivotinja nije bolesna ili u stresu. Dvije glavne dimenzije

temperamenta, stabilnost i socijabilnost takoder se trebaju temeljito procijeniti.

e Procjena okoline u kojoj ¢e se odvijati program- najvjerojatnije Skola, razred, igraliste ili neki

drugi prostor u blizini $kole, odnosno prostor kojeg Skola koristi. U pocetku bi Zivotinju trebalo
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dovesti u Skolu u periodu kada je tiho, kako bi joj se pruzila prilika da se upozna sa specificnim
predmetima te da osjeti nove mirise na koje nije navikla. Nadalje tijekom procjene je potrebno

postupno ukljucivati sve vise podrazaja koji su tipi¢ni za Skolsko okruzje, a na koncu i djecu.

Procjena zadataka- Zivotinje treba procijeniti u odnosu na predvidene zadatke ili aktivnosti
koje ce se koristiti. Potrebno je procijeniti i svaki novi podrazaj koji ¢e se koristiti tijekom

programa ili pojedine seanse.

Dnevna procjena dobrobiti Zivotinje-provjera zdravstvenog stanja Zivotinje na dnevnoj bazi,
koja nam govori je li Zivotinja spremna taj dan za ,,rad”. Ukljucuje pregled usiju, ociju i usta u
smislu normalne boje i nepostojanja gnojnih tvorbi. Vazno je pregledatiima li rana, posjekotina
ili znakova ektoparazita na koZi odnosno krznu, kao i procijeniti je li broj udisaja i izdisaja na
normalnoj razini. Stolica bi trebala biti normalna, a apetit, pokreti i ponasanje uopce ne bi

smjeli odstupati od uobicajenog.

4c. Zdravlje zZivotinje

Zivotinjama u $koli treba osigurati »Pet sloboda« kojeg je donijela UFAW (Universities Federation for

Animal Welfare - SveuciliSna federacija za dobrobit Zivotinja, 1994). To su:

sloboda od gladi i Zedi

sloboda od boli, ozljeda i bolesti
sloboda od straha i stresa
sloboda od neudobnosti

sloboda za izrazavanjem normalnog (prirodnog) ponasanja

lako je razumijevanje potreba Zivotinja (»pet sloboda«) znacajno za njihovu svekoliku dobrobit,

sposobnost prepoznavanja kada Zivotinji nije udobno ili kada je pod stresom u nekoj okolini ili situaciji

takoder je izuzetno znacajno za facilitatora, jer moZe utjecati na dobrobit (i sigurnost) djeteta ili djece

koja sudjeluju u aktivnostima sa Zivotinjom.
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4d. Zivotinje i moguéi rizici

Aktivnosti sa Zivotinjama nisu bez rizika. Cak i Zivotinja koja nije u stresu moZe slu¢ajno ogrebati, srusiti
ili nagaziti nogu bilo kojeg djeteta. Rizik se znacajno povedéava kada je Zivotinja u stresu ili ako aktivnosti
ili interakcije odstupaju od planiranih i pripremljenih. Za svaki program, seansu i aktivnost potrebno je
napraviti procjenu rizika, kako bi se predvidjeli mogudi rizici za djecu ili dijete koje je uklju¢eno u

program
4e. Izrada kodeksa postupanja sa zivotinjama u skoli

Potrebno je napraviti kodeks postupanja sa Zivotinjama unutar Skolske okoline. To je vodic¢ za
facilitatora ili odgovornu osobu kako bi se osiguralo eti¢no postupanje sa Zivotinjom te zdravlje i
sigurnost djece uklju¢ene u program. Sadrzava sve elemente od pripremnih koraka i postupaka, npr.
dozvola uprave skole, suglasnost roditelja o sudjelovanju djece, svrha i klju¢ni ciljevi programa
ukljucivanja Zivotinja, pa do potrebnih priprema Zivotinje (izbor, procjena, fizicka i psiholoska priprema
Zivotinje) i okoline (oprema, potrepstine za Zivotinju, itd.). Kodeks bi trebao sadrzavati i postupke
pripreme djece, davanje uputa, pranje ruku, opis prikladne odjece te opéenitu dobrobit/prikladnost za

interakcije sa Zivotinjom tijekom dana.

Ve

5. Terapija uz pomoc Zivotinja u skoli
Zivotinje se mogu koristiti kao ,pomo¢“ tijekom poucavanja svih predmeta: jezika, matematike,
prirodnih znanosti, geografije, vjeronauka, TZK. Benefiti interakcija sa Zivotinjama u razredu su
najcesce kognitivni, ali mogu biti | usmjereni na ponasanje, poticanje smirenosti, socijalnih vjestina |
timskog rada... Interakcije uz pomoé Zivotinja mogu se planirati individualno ili za cijeli razred/grupu
kroz jedan ili viSe nastavnih satova. Ucitelj/facilitator izraduje nastavne pripreme. To je dokument u
kojem su napisani kljucni ciljevi, predmet koji se poucava, aktivnosti i zadaci kojima se postizu ciljevi.
Vazno je prikupljati objektivne i mjerljive podatke tijekom aktivnosti kako bi se napravila evaluacija

nastavnog sata kao i svih sati, te kako bi se dobro pripremili slijedeci nastavni sati.
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5a. Planiranje cilju usmjerenih nastavnih sati (seansi)

Facilitatori bi trebali planirati seanse temeljene na ciljevima koje Zele da njihovi uéenici postignu. U
jednoj seansi ne bi trebalo imati viSe od tri cilja. Kada facilitator jednom odluci na koje ¢e se klju¢ne

ciljeve usmjeriti tijekom seanse, slijedi izbor aktivnosti i zadataka kojima ¢e se oni postici.

Punjenje posude ili boce za vodu moZe biti aktivnost usmjerena na tjelesne ciljeve; podizanje Zivotinja
na finu motoriku, koordinaciju i ravnotezu, a ukoliko ucenici izvode ovu aktivnost u paru usmjerena je
i na timski rad i suradnju; davanje velike posude s vodom iz koje moraju napuniti malu posudu potice
razvijanje vjeStina rjeSavanja problema, a mozZe se raditi i na razvijanju vjestine Citanja ukoliko se

ucenicima daju ,kartice za skrb“ ili pak matematicke vjestine ukoliko se trazi odredena kolicina vode.
5b. Priprema Zivotinje za djelotvornu uporabu

Ako su aktivnosti kojima se Zele postic¢i klju¢ni ciljevi usmjerene na skrb o Zivotinjama; kao npr.
hranjenje, davanje vode, CiS¢enje, briga o zdravlju, staniStu i dobrobiti Zivotinje, ,pripremanje
Zivotinje” za rad bit ¢e minimalno. Facilitator ima moguénost provedbe novih, kreativnih i zabavnih
seansi s izabranom Zivotinjom/ama,a koje ¢e i dalje biti usmjerene na postizanje klju¢nih ciljeva. Vazno
je uvijek procijeniti Zivotinju na dnevnoj bazi prije nego se zapocne seansa. Ukoliko se tijekom seanse
ocekuje da Zivotinja nesto radi s predmetom ili dijelom opreme, tada ju je potrebno obuciti za to.
Treniranje Zivotinje da se ponasa na odreden nacin tijekom seanse moze ju uciniti zabavnom te
potaknuti izgradnju odnosa djece i Zivotinje, ali moZe biti i izazovno te izazvati emocionalne reakcije

koje nisu planirane.
5c. Mjerenje ishoda

Ishodi trebaju biti mjerljivi, te tako pruziti objektivno bodovanje, te ¢e se napredak izmedu seansi moci
vrlo lako procjenjivati. Ukoliko su kljucni ciljevi vise psiholoski, emocionalni ili ponasajni, objektivno
mjerenje biti ¢e teZe, ali pronalaZenje najbolje moguceg prikladnog nacina mjerenja jest vazna uloga
facilitatora. U seansi u kojoj su kljucni ciljevi usmjereni na ostvarenje tjelesnih benefita; fleksibilnosti,
koordinacije i snage lako se mogu mjeriti. Aktivnost moze biti da ucenik dohvati 10 predmeta
postavljenih na 10 ¢unjeva dok jase konja. Ovu aktivnost je lako mjeriti kako bi se procijenila uspjeSnost
u ostvarenju kljucnih ciljeva. Potrebno je prebrojati koliko je predmeta ucenik dohvatio. Mjerenje
postaje kompliciranije ukoliko procjena ukljucuje vise pokusaja ('prvi pokusaj', 'drugi pokusaj', itd.), ali

facilitator i dalje mora mjeriti uspjeh na objektivan nacin. U narednim seansama, ako se aktivnost
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ponavlja, moZe se mjeriti stupanj napretka (nazadovanja) ili usporedivati uspjeh u pojedinoj seansi

(npr. moZe se u iducoj seansi staviti 15 ¢unjeva s predmetima, ili manji ¢unjevi)..
5d. Evaluacija nastavnog sata sa Zivotinjom (seanse)

Nakon zavrsene seanse facilitator bi trebao popuniti evaluacijski list, odnosno dati podatke o
postignucéu ucenika u ostvarenju kljucnih ciljeva. Evaluacijski list moze pomodi pri planiranju narednih
seansi, kao podsjetnik Sto je do tad ucenik postigao. Seanse se trebaju planirati na nacin da se
aktivnosti ponavljaju ili podizu na visu razinu na prikladan nacin. Provedba aktivnosti na ovaj nacin
omogucduje lakSu usporedbu mjerljivih ishoda te osigurava uvjete za mjerenje uc¢enikovih sposobnosti,

odnosno mjerenje njegovog napretka u pojedinoj sposobnosti ili vjestini.

Kao dio evaluacije, facilitator takoder treba procjenjivati i cimbenike koji su mogli utjecati na seansu.
U gore navedenom primjeru uéenik je prvo trebao dohvatiti predmete na ¢unjevima dok je jahao konja,
slijedeca prikladna aktivnost koja bi mogla utjecati na razvoj fleksibilnosti jest koristenje manjih
cunjeva, kako bi se u€enik morao vise ispruziti da ih dohvati, ali ako novih 10 predmeta na ¢unjevima
nisu isti kao u prethodnoj seansi, onda to moze utjecati na rezultate i procjenu uspjesnosti. Facilitator
treba evaluirati seansu i u smislu efikasnosti Zivotinje/a koje su bile ukljucene u rad. Jesu li aktivnosti
same Zivotinje utjecale na ostvarenje kljucnih ciljeva? Je li Zivotinja odvlacila pozornost ucenika od
aktivnosti usmjerenih ka klju¢nim ciljevima? Je li Zivotinja pokazivala znakove nelagode ili stresa?
Evaluacijski listovi mogu posluziti facilitatoru za izradu izvjeS¢a o programu, to moze biti u obliku

skupnog izvjesca.
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