Okulda Hayvan Destekli
Terapi

Kitapcik

“Sihirli Bir Ruya: Engelli 6grenciler igin hayvan destekli terapi” Avrupa Erasmus+
projesi tarafindan hazirlandi

2019’da basildi

“Bu proje Avrupa Komisyonunun destegiyle finanse edildi. Bu yayin sadece yazarin goruslerini yansitir
ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.”
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1. Proje Tanimi

Okullarimizda basa ¢ikmakta zorlandigimiz égrencilerimiz var. Ornegin; 6zel egitime ihtiyaci
olanlar, davranissal bozuklugu olanlar ve 6grenmede glicliik cekenler, hiperaktivitesi ve
konsantrasyon bozuklugu olanlar, ve akademik basarisi diisiik olanlar. “Sihirli bir riiya: Ozel
ihtiyaci olan 6grenciler icin hayvan destekli egitim” projesi; hayvan destekli egitim metodlarini
ve prensiplerini kullanarak okulda farkli problemleri ve glglikleri olan 6grencilere, onlarin
O0gretmen ve ebeveynlerine yardim etmeye, onlarin problemlerini ¢ézmeye ve basarili
olmalarina odakhdir.

Amaclarimiz; Avrupa’da deneyim, bilgi, metodoloji ve iyi uygulamalari paylasmak, farkl
ogretmenlerin mesleki yeteneklerini gelistirmek, proje ortaklarinin okullarindaki hayvan
destekli egitim uygulamalarini karsilastirmak ve ayni zamanda farkli ¢6ziim yollarini paylasmak
ve iyi uygulamalari yaymaktir.

Bu projedeki baslica hedefler:

- dezavantajli gocuklarin bagimlilik ve sorumluluk duygusunu gelistirmek, insan-hayvan bagini
algilamalarina neden olmak, onlara evcil hayvan miulkiyeti sorumlulugunu 6gretmek,
konsantrasyonlarini, dikkat ve katilimlarini gelistirmek, endiselerini azaltmak, 6grenme ile ilgili
problemlerini ¢6zmek, kot davranislarini azaltmak icin daha etkili ve uzun siiren ¢éziimler
Uretmek,

- psikolojilerini olumsuz olarak etkileyen sorunlardan kurtulmalar igin 6grencilere yardim
etmek, bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirerek toplumda aktif bir roll olan bireyler olmalarini
saglamak,

- kurucuya yeni fikirler sunarak Avrupa dizeyinde sonuglari yaymak,

- Egitimde iyi uygulamalari arastirmak ve tarifini yapmak, hayvan destekli egitim uygulamalari
rehberi hazirlamak ve diger okullarin bu uygulamalari kullanmalarini saglamak,

- hayvan destekli egitim uygulamalarini yaymak igin farkindalik yaratmak,

- Hayvan destekli terapi ve uygulamalar hakkinda 6gretmenlerimizin mesleki deneyim ve
yetenegini gelistirmek.

Bu projenin ortaklari; Vukovar, Hirvatistan Josip Matos ilkokulu, Toroslar, Mersin, Tirkiye
indni ilkokulu, Tavagnacco, italya Instituto Comprensivo, Di Tavagnacco, Eger, Macaristan
Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola és J6 Pasztor Ovoda ve Dobrusevo, Kuzey Makedonya,
Braka Miladinovci ‘dir.
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2. Hayvan Destekli Egitime Giris

Bircok arastirma, cocuklar ve hayvanlar arasindaki etkilesimin, cocuklarin psikolojik,
duygusal, sosyal ve fiziksel durumu icin faydali oldugunu gostermektedir. Son yillarda
hayvan destekli egitim uygulamalari tim diinyada ilgi cekmektedir ve bir cok okulda
uygulanmaktadir. Hayvanlar sinif kaynagi olarak fazlaca kullaniimaktadir ve onlar ders
planlarinda ve egitim programlarinda kullanilan egitim destekleyicileri olmuslardir.
Okul danismanlari, psikologlar, rehberlik servisleri ve 6gretmenler hayvanlari uygun
sekilde kullanirlar ve gocuklarin fiziksel ve zihinsel sorunlariyla basetmelerine ve
motivasyon kazanmalarina yardimci olurlar. Buglin hayvanlardan yararlanan ve kisisel
etkilesime fayda saglayan bir cok program var. Bunlardan biri de Hayvan Destekli

Terapi dir.

Hayvan Destekli Terapi; tedavi edici bir teknikle yardim etmek igin hayvanlarla
etkilesimlerden yararlanmak anlamina gelir. Hayvan destekli etkilesimlerin bir
parcasidir. Hayvan destekli terapi profesyonel bir terapistin uzmanligi ile saglanmaldir,
bu nedenle okulda nadiren kullanilir. Sikhikla diger hayvan destekli etkilesimleri
kullaniriz. Biz de cogunlukla bu ¢calismada bunlarin tizerinde duracagiz. Hayvan destekli
etkilesimler ( Bush, A. i Zarosa, M., 2017, Animmal Integration in Education Guidelines, Elista

Education Centre, Ireland’a gore) sunlari igeriyor:

o Hayvan destekli terapi
o Hayvan destekli egitim
o Hayvan destekli midahale
o Hayvan destekli etkinlikler

2a. Hayvan Destekli Terapi (HDT)

IAHAIO (2013)’ e gore; “Hayvan destekli terapi resmi olarak egitilmis profesyonel bir uzmanlikla

saglanir”. Hayvan destekli terapi bircok tedavi edici metodun tamamlayicisidir. Boyle bir programin
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hedefleri sakatlik, yaralanma ya da hastalik belirtilerinin tedavisi ve rehabilitasyonu ile ilgilidir. Hayvan
destekli terapi resmi olarak egitilmis profesyonel bir uzmanlikla saglanmalidir, bu nedenle, eger terapi

“u

gecmisi veya tanimlanmis yeterliligi olmayan diger uzmanlar tarafindan uygulanirsa, ismi “ Hayvan

destegi terapisti” degil “hayvan destekli terapi kolaylastiricisi” olur.

Hayvanlar; denge, koordinasyon, kas ve sinir rehabilitasyonunda gelisme saglamak icin fiziksel
terapide; 6z farkindalik, kisisel algi ve bilingalti davranissal modeller icin 6nci olarak psikoterapide;
davranis degisikligini destekleyen ve neden ve sonucu 6grenmeye yardim eden davranissal terapide;
ve hareketlerde, arkadaslik gelistirmede ve benzer ilgileri olan insanlari biraraya getirmede bagimsizlig

destekleyen mesleki (ya da sosyal) terapide kullanilabilir.
2b. Hayvan DEstekli Egitim (HDE)

Hayvan destekli egitim; genellikle standard akademik konu alanlarinda gelismeye yardim eden
hayvanli gérevlere vurgu ile yapilan akademik gelisime odaklidir. I1AHAIO (2013)’e gore, “Hayvan
Destekli Egitim (HDE); hedef odakl, planh ve yapilandirilmis miidahaleye yonelik ve/veya egitici ve ilgili
profesyonel hizmet tarafindan saglanir... etkinliklerin odagi akademik hedefler, toplum yanlisi beceriler

ve bilissel isleyis tzerinedir.”

HDE, egitim uzmanlarina yaratici olmalari i¢in firsatlar sunar. Bu bir cok 6grenen icin ama 6zellikle de

daha ¢ok akademik 6grenme formatlariyla sorun yasayanlar i¢in uygun olacaktir.
2c. Hayvan Destekli Miidahaleler (HDM)

“Hayvan destekli miidahale; insanlarda tedavi edici kazanimlar amaciyla saglik, egitim ve insan
hizmetinde hayvanlari iceren ya da onlarla isbirligi yapan hedef odakli bir miidahaledir.

(IAHAIO, 2013). “

Hayvan destekli miidahale programlarinda hedef; siddet, intihar, kendine zarar verme, vb. durumlari
O6nlemedir. Mudahale etkinlikleri davranis ve/veya diistince ve duygularda degisimi destekler. HDM
programlarina bagh olarak, hayvan destekli terapinin psikolojik, davranissal ve sosyal

rehabilitasyonunun belirgin bir entegrasonu mevcuttur.
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2d. Hayvan Destekli Etkinlikler (HDE)

“"

Hayvan destekli etkinlikler; “..... insan-hayvan ekibi tarafindan motivasyonel, egitimsel ve
eglenceli amaglar icin gondlli olarak yonetilen resmi olmayan etkilesimler / ziyaretlerdir.

Etkilesimlerde tedavi amaci yoktur.” (IAHAIO, 2013).

HDE tanimi “tedavi amaci olmamasi”na vurgu yapar ve gonilliler tarafindan uygulanir. Hayvan destekli
etkinlikte hedef etkinligin kendisidir. Bu etkinlikler dahilinde, fiziksel terapi igin olanaklar olacaktir. Bu

nedenle; hayvan destekli etkinlikbir cok tedavi edici ve egitici firsatlar icerse de, bunlar hedef degildir.

3. Hayvan Destekli Terapi’nin Faydalan

Tum insanlar icin hayvanlarla etkilesimin cesitli faydalari vardir. Bunlar 6 kategoriye ayrilir
(Bush ve Zarosa, Animal Assisted Interactions, 2017):
¢ Fiziksel —bunlar viicuda ve viicudun isleyisine olan faydalardir. Bu faydalarin rehabilite edici olmasina

gerek yoktur fakat, hayvan destekli fizyoterapi programlarinda hayvanlar kullanildigi icin siklikla da
oyledirler.

¢ Psikolojik — bunlar zihne olan faydalardir. Algilarinin gelismesine yardim ederler. Bu faydalar Hayvan

Destekli Terapi ve Danismanlik icin de olurlardi.

¢ Sosyal — Bu faydalar etkilesimden kaynaklanirlar. Sosyal faydalar konusmaya dayali olabilirler, fakat

actklamayi takip eden goz kontagi, konusma dilini anlama gibi de olabilirler.

¢ Duygusal — Bu faydalar duygularlailgilidir. Hayvan etkilesiminin duygusal faydalarinin ruh haline etkisi

olabilir ve sonradan siklikla davranis, psikiyatrik algi ve fiziksel saglik Gizerine etki eder.

* Davranissal — Bu faydalar hareketlerle ilgilidir. Siklikla insanlar hayvanlarla etkili bir sekilde etkilesmek
icin kendi davranislarini degistirirler, bazen de hayvanlar davranisa ayna tutarlar ve kendileri hakkinda

daha ¢ok sey 6grenmeleri icin yardim ederler.

* Bilissel — Bu faydalar 6grenmeyle alakahdir. Bilissel fonksiyon hayvanlarla etkilesimle arttirilabilir, ve

hayvanlar 6grenmede yeni yol olanaklari sunar.

Hayvan destekli etkilesimlerin birden fazla fayda ¢esidi vardir fakat eger programin hedefleri agiksa bu

durumda faydalar bir alanda digerlerine oranla daha belirgin olacaktir
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4. Hayvan Destekli Egitimin ilkeleri

Okulda hayvan destekli terapiye baslamadan 6nce seanslarda kullanilacak olan hayvan ya da
hayvanlar dikkatlice degerlendirilmeli ve uygun sekilde hazirlanmalilar. Bu temel prosediirin
uygulanmasi; profesyonel olarak hazirlanan hayvan destekli etkilesimlerin etkili, cocuklara

faydali ve hayvanlar icin etik olmasini saglayacaktir,
4a. Hayvan Destekli Etkilesimler icin hayvanlarin se¢imi

insanlar gibi hayvanlarin da “huy” olarak belirtilen “kisilikler”i vardir. Huy, kisilik gibi, hayvanin
genetic karakteristikleri ile 6grenilmis deneyimler dizisinin kombinasyonudur. Her hayvan

hayvan destekli etkilesim igcin uygun degildir.

Hayvan uygunlugu iki faktoére gore belirlenir; genetik yatkinlik ve tecriibeler ve 6grenmeyi de
iceren gevre. Mizag¢ ve onunla alakal davranigsal kisilik 6zellikleri agirlikh olarak istikrar ve

sosyallikle ilgilidir.

Miza¢ ve davranissal kisilik ozellikleri agirhkli olarak istikrar ve sosyallikten etkilenir.
Hayvanlardaki istikrar onlarin duyarhligiyla ve ¢evrelerindeki uyariciya tepkileriyle alakalidir.
Cok fazla heyecanlanabilirler mi, sinirlenebilirler mi ya da korkabilirler mi? Sosyallik onlarin

ilgilerine, motivasyonlarina ve ¢evrelerindeki insanlarla etkilesimde olma isteklerine goredir.
4b. Potansiyel Hayvanlari Degerlendirmek

Okul ortaminda hayvan destekli etkilesim icin yapilan hazirhgin baslica asamalarindan birisi
hayvanlarin secimi ve belirlenmesidir. Sorumlu bir kolaylastirici (6gretmen)istenilen hayvanlari
dikkatlice ve sistematik olarak segecektir ve sonrasinda da ayni sekilde kullanacaktir. Hayvanin
tam bir degerlendirmesinin yapilmasi ¢ocugun yaralanma riskini en aza indirecektir ve

hayvanin saghgi ile ilgili taviz vermeyecektir.
Degerlendirmede olmasi gerekenler;

e Genel se¢im degerlendirmesi ( mizag¢ uygunlugu) hayvanin program igin uygun sagliginin olmasini
icerir. Bir veterinerin hayvanin aci veya stress duymadigindan emin olacak bir muayene yapmasi

gerekir. Mizacin iki boyutu; istikrar ve sosyallik kapsamli bir sekilde degerlendirilmelidir.
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e Ozel ortam segimi — 6zel ortam okul, sinif, oyun alani ve okulda hayvanin calisabilecegi ya da
girebilecegi bir yer olmalidir. ilk olarak hayvan sessiz bir zamanda, etrafa ve esyalara bakma ve
onlari koklama sansi verilerek getirilmelidir. Devaminda, degerlendirme siireci dahilinde, tim okul

materyallerinin ve en sonunda ¢ocuklarin dahil edilmesi igin bir uyarici gelistirilir.

e  Gorev degerlendirmesi — hayvanlar, gérevler ve etkinlikler ile sirayla degerlendirilmelidir. Seansta

ya da yeni gorevlerde kullanilacak yeni bir uyarici da degerlendirilmelidir.

e  GlinlUk degerlendirme — hayvanin “calisma” icin uygunlugu icin glnlik saglk kontroll yapilir. Bu
kontrol renk ve durumunda bozukluk var mi diye kulaklari, gézleri ve agzi kapsar. Yaralanma, kesik
veya ektoparazitler icin de muayene gerekir. Solunumu da normal mi diye kontrol edilir. Yizleri ve

istahlari normal, hareket ve genel davranislari da diizenli olmahdir.
4c. Hayvanin refahi

Okuldaki hayvana 5 6zgilrlik verilmelidir (Universities Federation for Animal Welfare, published

1994):

. achik ve susuzluktan kurtulma

. acl, yaralanma ve hastaliktan kurtulma
o korku ve stresten kurtulma

o rahatsiz olmaktan kurtulmak

o normal davranis sergileme 6zgurligu

Hayvanlarin tiim ihtiyaglarini (5 6zgirlik) anlamanin onlarin tim iyiligi icin 6nemli olmasina ragmen,
hayvanin rahatsiz ya da stresli hissettigini farketme becerisi de, etkilesime dahil olan hayvanin ya da

cocuklarin iyiligini (gtivenligini) etkileyecegi icin, hayati bir 6nem tasir.
4d. Hayvan ve ilgili riskler

Hayvan etkilesimleri risksiz degildir. Stressiz bir hayvan bile tirmalayabilir, devirebilir ya da
siiphelenmeyen bir ¢ocugun ayagina basabilir. Hayvan stress oldugunda ya da etkinlik veya

etkilesim planlanandan saptiginda risk belirgin olarak artar. Her program, seans veya gorev
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icin entegrasyon programina ve etkilesime dahil olan ¢cocuk veya hayvan icin potansiyel riskleri

belirlemek igin bir risk degerlendirme dékiimani hazirlanmalidir.
4e. Okulda hayvan uygulamasinin sifresi

Okul ortaminin igindeki hayvan etkilesimleri igin bir uygulama sifresi hazirlanmalidir. Boyle bir
sifre; bir kolaylastirici (6gretmen) nin programa katilan ¢ocuklarin glvenligi ve saghgi ile
hayvanin etik sekilde kullanimini garanti ettigi ilkeleri icermelidir. Okul idaresinde izin alma,
cocuklarin ebeveynlerinin onayi, hayvanin sec¢imi, degerlendirmesi, fiziksel ve psikolojik
hazirligi gibi hazirliklar ve ortam hazirhg (ekipman, hayvan igin olanaklar, vb..) gibi 6n-hazirlik
asamalari olmalidir. Uygulama sifresi; c¢ocuklar icin de, kisa 0On-bilgi toplantisi, ellerin
yikanmasi, uygun kiyafet ve hayvan etkilesimlerine genel uygunluk durumu gibi asamalari da

kapsar.

5. Okulda Hayvan Destekli Terapi

Okulda hayvan; dil, matematik, fen, cografya, din, beden egitimi gibi tim alanlarda 6gretime
yardim icin kullanilabilir. Okul odakl etkilesimerin yarari cogunlukla bilisseldir, fakat davranis,

sakinlige yonlendirici,sosyal beceriler, iletisim ve takim ¢alismasi odakli da olabilir.

Hayvan destekli etkilesimler; tek bir 6grenci ya da tim sinif/grup igin, bir seans ya da birkag
seans olarak hazrlanabilir.  Ogretmenler/kolaylastiricilar seans planlarini yaparlar. Bu
planlarda; hedeflere ulagsmak icin gereken kilit hedefler, konu, etkinlikler ve goérevler yer alir.
Bu; seanslarin giktilarini degerlendirmek ve sonraki seanslari hazirlamak igin, seanslar sirasinda

objektif ve ol¢lilebilir verinin yazildigi bir dokumandir.
5a. Hedef odakli seanslari planlama

Kolaylastiricilar (6gretmenler) hedeflere odakli seanslari 6grencilerin o hedeflere ulasmasi igin
planlarlar. Bir seansta (i¢ taneden fazla kilit hedef olmamalidir. Kolaylastirici hayvan destekli
bir seansin hangi kilit hedeflere odaklanacagina karar verdiginde, bu kilit hedeflere

ulasilmasiyla alakal olan etkinliklere ve gorevlere de karar verilmis olacaktir. Bir su kovasini ya
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da kasesini doldurmak fiziksel hedeflere odakl bir etkinlik olabilir. Kaldirma; iyi motor
becerileri, koordinasyon ve denge odakli olabilir. Ogrencilerin ikili olmasi takim ¢alismasi ve
isbirligi odakl kilit hedeftir. Daha kuguk bir kaba daha fazla miktarda su doldurmalarini istemek
onlari problem ¢6zmeye tesvik edebilir. Ya da; uyari karti verilirlerse okuma becerisi lizerine

¢ahismis olurlar. Belirli bir miktar su istenirse matematik ¢alismasina yonlendirilmis olurlar.
5b. Etkili kullanim i¢in hayvanlarin

Kilit hedefler tarim ya da ciftcilik odakli oldugunda; besleme, sulama, temizleme, genel saglkla
ilgilenme, vb; “hayvanin hazirlig” asgari diizeyde olabilir. Ogretmenin (kolaylastiricinin), secilen
hayvandan yararlanirken ve kilit hedefler lizerinde ¢alisirken, eglenceli, iyi ve yaratici seanslar saglama

sansi vardir. Ogretmen; program dahilinde hayvani daima kontrol etmeli ve degerlendirmelidir.

Eger seans hedefleri hayvanin bir madde ya da malzeme ile etkilesimi ile desteklenecekse, bazi
egitimler gerekebilir. Bir hayvani bir seans siresince belli bir sekilde davranmasi icin egitmek eglence
katabilir ya da olusturulmus olan hayvan-insan iliskisini artirabilir, aynu zamanda daha fazla itiraza ya

da aksi takdirde maruz kalinmayan duygusal reaksiyonlar yaratabilir.

5¢. Seans Ciktilarini Olgme

Gorevlerin ve etkinliklerin giktilari dlgtlmelidir. Bu objektif bir “puan” olacaktir ve ilerleme

seanslar arasinda kolaylikla él¢tilebilecektir.

Kilit hedefler psikolojik, duygusal veya davranissal oldugunda, objektif degerlendirme daha zor olabilir,
fakat olabildigi kadar uygun olan oOlcmeyi bulmak 6gretmenin 6nemli bir goérevidir. Esneklik,
koordinasyon ve c¢ekirdek giic gibi fiziksel kilit hedefleri olan bir seansta, hedefler kolaylkla 6lcilebilir.
Etkinlik; at Ustliindeyken 10 koniden 10 parca seyi ¢cikarmak olabilir. Bu etkinligi 6l¢mek kolaydir; “10
parca seyden kag tanesini ¢ikardilar?”. Kaydetme “ilk girisim”i, “ikinci girisim”i, kapsadiginda, 6l¢me
biraz daha karmasik olmaya baslar, fakat 6gretmen yine de objektif bir tutumla kaydi amag edinmelidir.
Sonraki seansta etkinlik ya da etkinligin gelisimi tekrar edildigi zaman (6r:15 koni veya daha kiguk

koniler), gelisimin (ya da gerilemenin) karsilastirmasi veya seviyesi kaydedilebilir.

5d. Hayvanlari entegre eden egitici oturumlar degerlendirme
Seans tamamlandiginda, 6gretmen, bir degerlendirme formu, kilit hedeflerle alakali olarak

ogrenci (6grencilerin) basarisinin kisisel bir kaydini tamamlamahdir Etkinlikler uygun bir
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seviyede tekrarlansin ya da ilerlesin diye seanslardaki egilim olmalidir. Etkinlikleri bu sekilde
surdirmek olgilebilir giktilarin karsilastirmasina yardimci olacaktir ve 6grencinin yetenegini,

Umit verici ilerlemesini etkinlestirecektir.

Degerlendirmenin bir parcasi olarak, 6gretmen seansi etkilemis olabilen faktorleri ve sapmalari da
degerlendirmelidir. At Gizerindeyken birseyleri koninin icinden kancayla ¢ikarmakla ilgili olan yukaridaki
ornekte, konileri daha kiiclik yapmak, daha fazlasina ulasmaya tesvik etmek, esnekligi desteklemek igin
uygun bir ilerleme olabilirdi, fakat; eger konide 10 sey onceki seansta kullanilandan farkli ise bu
durumda sonuclari etkileyen bir sapma vardir. Ogretmen dahil edilen hayvanin / hayvanlarin etkililigini
de degerlendirmelidir. Hayvanlar kilit hedeflere ulasmayi destekledi mi? Hayvanlarin dikkati kilit

hedeflerin etkinliklerinde dagildi mi1? hayvan rahatsizlik ya da stres belirtisi gosterdi mi?

Degerlendirme kagitlari, sonrasinda bir program raporu sonucu lretmek icin 6gretmen tarafindan

kullanilabilir, bu basit bir 6zet bicimini alabilir.
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