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Uvod
1.1 Uvod u priru¢nik

Ovaj prirucnik rezultat je zajednickog rada 5 skola unutar Erasmus+ projekta "Art is smart". Cilj prirucnika
jeste ponuditi uciteljima razlicite metode i aktivnosti prilagodenim ucenicima s teSkoc¢ama u razvoju, dobi od
10 do 20 godina. Naglasak je na strategijama koje kroz razli¢ite vrste art terapije poti¢u razvoj motorickih,
kognitivnih, emocionalnih, akademskih i socijalnih kompetencija ucenika. Priru¢nik sluzi i kao teorijski i
prakti¢ni resurs, nudeci konkretne primjere ucinkovitih nastavnih strategija, mogucih izazova 1 nacina za

njthovo prevladavanje.

Glavni cilj samog projekta bio je poboljsati Skolsko postignuce ucenika s teskocama u razvoju kroz koristenje
razlic¢itih vrsta art terapija kao klju¢nog obrazovnog alata. Integrirajuci kreativnhe metode prilagodene
razvojnoj razini i sposobnostima svakog ucenika, nastojimo ih osnaziti da se izraze, steknu samopouzdanje i

iskoriste svoj puni potencijal u akademskom, drustvenom i svakodnevnom zivotu.

Takoder, projekt je bio usmjeren i na smanjenje stresa povezanog s procesom ucenja, sprjecavanje ranog
napustanja skole zbog slabijih postignuca te pruzanje pomoci ucenicima da se oslone na vlastite snage. Art
terapija pruza strukturiran, a ipak fleksibilan pristup koji u¢enicima omogucuje da sudjeluju u ucenju na nacin

koji im je prirodan i smislen.

Drugi vazan cilj projekta bio je unaprijediti nastavne vjestine ucitelja 1 stru¢njaka koji rade s ucenicima s
tesko¢ama u razvoju. Kroz razmjenu primjera dobrih praksi medu partnerskim zemljama europskog kruga,
ucitelji su ucili kako ucinkovito implementirati art terapiju u razli¢ita odgojno-obrazovna okruzenja. Ovaj
prirucnik sluzi 1 kao alat za profesionalni razvoj, pruzajuci uciteljima nove strategije, metodologije 1 tehnike

koje mogu primijeniti u svojim ucionicama.

Osim §to nudi primjere dobre prakse, prirucnik nudi i opis mogucih izazova s kojima se ucitelji mogu susresti
te daje smjernice za njihovo rjesavanje. Koristedi prirucnik, ucitelji ¢e uvid u vrijedne alate koji promicu

smislena iskustva ucenja, poticu samostalnost i pozitivno utjecu na dobrobit ucenika s tesko¢ama u razvoju.

Tijekom dvije godine trajanja projekta, sudionici su imali priliku isprobati razlicite umjetnicke tehnike i
metode u razlic¢itim kulturnim okruzenjima. Bio je to izazovan, ali iznimno vrijedan pothvat kako za ucitelje

tako i za ucenike.



1.2 Ciljane skupine i upute za uporabu prirucnika

Prirucnik je prvenstveno namijenjen uciteljima koji rade s ucenicima s teSkoc¢ama u razvoju dobi od 10 do 20
godina, ali moze biti koristan 1 roditeljima koji zele isprobati opisane metode 1 tehnike. Odgoj i obrazovanje
ucenika s teskocama u razvoju obuhvaca Sirok spektar razlicitih vrsta teskoca, ukljucujuéi intelektualne
teskoce, poremecaj iz spektra autizma, senzorne teskoce i tjelesni invaliditet. Stoga ucitelji moraju primijeniti

individualizirani pristup koji prepoznaje specifi¢ne snage i izazove kod svakog ucenika.

Prilikom primjene metoda i tehnika opisanih u ovom prirucniku, vazno je uzeti u obzir specificne potrebe
ucenika. Na primjer, ucenik s ve¢im motorickim ostecenjima ili senzornim tesko¢ama moze imati problema
cak i s najjednostavnijim aktivnostima. U takvim slucajevima, preporuca se odabir neke druge aktivnosti iz
prirucnika koje su prilagodene njegovim mogucénostima. S druge strane, vazno je imati na umu da se rijetko
$to moze postici iz prvog pokusaja - neuspjeh je prirodan dio procesa ucenja. I ucitelji i uéenici trebaju biti
spremni prihvatiti neuspjeh kao prepreku koju treba prevladati, a ne kao dokaz da nesto ne mogu. Stoga ovaj
prirucnik treba shvatiti kao polaznu tocku za daljnja istrazivanja i pronalazenje aktivnosti koje najbolje

odgovaraju pojedinim ucenicima.

Prirucnik je strukturiran tako da citatelj moze odabrati metodu koja ga najvise zanima, no preporuka
uciteljima jest isprobavanje svih opisanih metoda, jer su se one pokazale u¢inkovitima u praksi. Vazno je
napomenuti da su same aktivnosti samo alat - kljucno je jasno definirati ciljeve koje zelimo postiéi koristenjem

tih aktivnosti.

Svako poglavlje posveceno odredenoj aktivnosti ili tehnici samostalna je cjelina, $to omogucuje Citatelju da
izravno pristupi onome §to ga ga zanima. Svako poglavlje sadrzi uvodni dio, upute za provedbu, te savjete,
moguce izazove 1 uobicajene pogreske prilikom rada. Takoder, sva poglavlja sadrze fotografije koje vizualno

prikazuju opisane aktivnosti.



1.3 Kratki pregled primjene razli¢itih metoda art terapije u obrazovanju, s
naglaskom na ucenike s teSko¢ama u razvoju

Art terapija znatno se razvila tijekom posljednjeg stoljeca, postavsi klju¢na komponenta odgoja i obrazovanja

ucenika s vecim teskocama u razvoju.

Prepoznavanje mogucnosti art terapije zapocelo je 1940-ih godina. Prvi je termin ,,art terapija“ koristio
britanski pedagog Adrian Hill jos 1942. godine, nakon sto je otkrio terapeutske prednosti crtanja i slikanja
tijekom oporavka od tuberkuloze. U SAD-u, Margaret Naumburg, koja se ¢esto naziva "majkom art terapije",
uvela je umjetnost kao terapijski modalitet ranih 1940-ih. Ona je naglasavala njezinu ulogu u otkrivanju
podsvjesnih misli i osjecaja, posebno kod djece. Edith Kramer dodatno je razvila ovu praksu usredotocujuéi
se na kreativni proces kao sredstvo za lijecenje i osobni rast. I Naumburg i Kramer bile su klju¢ne u integraciji
art terapije u obrazovne programe za djecu s tesko¢ama u razvoju, prepoznajudi potencijal za unapredenje

emocionalnog i kognitivhog razvoja.

Do kraja 20. stoljeca, art terapija postala je sastavni dio odgoja i obrazovanja ucenika s teSkocama u razvoju.
Skole su pocele ukljuéivati razli¢ite umjetnicke oblike - poput slikanja, kiparstva i glazbe - u svoje programe
kako bi poticale razvoj motorickih vjestina, kognitivnih sposobnosti i emocionalnog izrazavanja ucenika s
tesko¢ama u razvoju. Istrazivanja su pokazala da ove kreativhe metode 1 tehnike mogu poboljsati
komunikacijske vjestine, smanjiti anksioznost i potaknuti socijalnu interakciju medu djecom s tesko¢ama u
razvoju. Programi su bili osmisljeni na nacin da se razlicite kreativne aktivnosti prilagode individualnim
potrebama ucenika, pruzajuéi nacin za njihovo samoizrazavanje te poti¢uéi dublju povezanost izmedu ucitelja

1 ucenika.

Znacajniji napredak ostvaren je razvojem prakti¢nih metodologija osmisljenih za specificne populacije ucenika
u podrucju posebnog obrazovanja. U knjizi "Art terapija s ucenicima s posebnim obrazovnim potrebama",
Dafna Regev nudi pregled tehnika 1 modela usmjerenih na ucenike s poremecajem iz spektra autizma (PSA),
poremecajem hiperaktivnosti i deficita paznje (AD/HD), tesko¢ama u uéenju, poremecajima ponasanja i

senzornim ostecenjima. Svako poglavlje nudi pregled relevantne literature i iskustva art terapeuta, pokazujuci

da su intervencije temeljene na dokazima i prakti¢no primjenjive.



Danas je art terapija sastavni dio mnogih kurikuluma posebnog odgoja i obrazovanja diljem svijeta. Terapeuti
1 ucitelji suraduju kako bi stvorili inkluzivna okruzenja u kojima ucenici mogu istrazivati razlicite umjetnicke
modalitete. Fokus se danas prosirio i na digitalne medije, terapiju temeljenu na pokretu i suradnicke
umjetnicke projekte, prosirujuci moguénosti na koje se djeca mogu ukljuciti u terapeutsko stvaranje
umjetnosti. Kontinuirana istrazivanja i dalje potvrduju ucinkovitost art terapije u promicanju emocionalne

otpornosti, poboljsanju ishoda ucenja i unapredenju cjelokupne kvalitete zivota djece s tesko¢ama u razvoju.

Razvoj art terapije u odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju naglasava njezinu vrijednost kao
korisnog alata koji se bavi jedinstvenim izazovima s kojima se suocava djeca s teSkocama u razvoju, poticuci

njithov rast i razvoj kroz kreativno izrazavanje.

Mozemo reci da je danas dostupnost umjetnicke terapije znatno prosirena kroz integraciju tehnologije 1
prilagodljivih alata, omogucujudi ucenicima s razlic¢itim razinama sposobnosti da smisleno sudjeluju u
razlicitim aktivnostima. Virtualna stvarnost (VR) i prosirena stvarnost (AR) sada se koriste za stvaranje
,uranjajucih® iskustava koja olaksavaju senzornu ukljuc¢enost i daju jedinstvene terapeutske moguénosti. Ovi
inovativni pristupi omogucuju personaliziranije intervencije, prilagodene individualnim potrebama i

preferencijama svakog djeteta.



Metode art terapije koriStene tijekom projekta "Art is
smart

2.1 Kreativhe tehnike

2.1.1 Uvod

Umjetnicke tehnike igraju klju¢nu ulogu u odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u razvoju, nudeéi im
alternativni nacin komunikacije, samoizrazavanja 1 razvoja vjestina. Mnoga djeca s tesko¢ama suocavaju se s
izazovima u verbalnoj komunikaciji, socijalnoj interakciji ili motorickoj koordinaciji. Kroz strukturirane
umjetnicke aktivnosti, ovi ucenici mogu sudjelovati u smislenim iskustvima ucenja koja podrzavaju njihov

kognitivni, emocionalni i drustveni razvo;.

Razlicite umjetnicke tehnike — poput crtanja, kolaza, grafike, slikanja, pa ¢ak i digitalnih medija — omogucuju
ucenicima da razvijaju motoricke vjestine, razumiju vlastite emocije i poboljsaju koncentraciju. Za razliku od
tradicionalnih akademskih metoda, umjetnicko izrazavanje ne ovisi o jezicnim sposobnostima, §to ga ¢ini

inkluzivnijim 1 pristupacnijim alatom za ucenike razlicitth sposobnosti i stilova ucenja.

Ove metode i tehnike mogu se prilagoditi bilo kojoj nastavnoj jedinici zahvaljujuci raznolikosti i fleksibilnosti.
Mogu se primijeniti kako u zahtjevnim predmetima poput matematike, tako i u predmetima gdje su

mogucnosti izrazavanja vece, poput jezika.

Ukljucivanje umjetnickih tehnika u odgoj i obrazovanje ucenika s teskoama u razvoju moze potaknuti osjecaj
zajedniStva i suradnje medu ucenicima. Grupni umjetnicki projekti i zajednicke aktivnosti poticu interakciju
medu vr$njacima, pomazuci ucenicima da razviju socijalne vjestine i izgrade znacajne odnose. Na primjer,
izrada logotipa moze potaknuti timski rad i dati ucenicima osjecaj postignuca i uspjeha. Ucenici mogu
zajednicki raditi na kreiranju logotipa koji predstavlja njihov razred, skolu ili odredeni dogadaj. Suradnja im

omogucuje razmjenu ideja, podjelu odgovornosti i iskazivanje svojih jedinstvenih umjetnickih vjestina.

Kroz ovakve ili slicne aktivnosti, ucenici ne samo da stjecu nove vjestine vec i razvijaju samopouzdanje,

kreativnost 1 osjecaj pripadnosti — sve $to je klju¢no za njihov cjeloviti razvoj i uspjeh u obrazovanju.



2.1.2 Kreativne tehnike koriStene tijekom “Art is Smart” projekta

Logo projekta

Jedna od prvih aktivnosti provedenih u okviru projekta bilo je dizajniranje logotipa. Ucenici partnerskih skola
dobili su zadatak da osmisle logotip za projekt, koriste¢i bilo koji alat ili tehniku po svom izboru. Ova
aktivnost zahtijevala je veliku dozu kreativnosti 1 poticala ucenike da razmisljaju izvan okvira te unaprijede
svoje vijestine. Prednosti ovakvih 1 sli¢nih aktivnosti su: razvijanje fine motorike, poticanje razvoja kognitivnih
sposobnosti, pruzanje podrske u postizanju emocionalne stabilnosti, smanjenje stresa i anksioznosti, te
poticanje timskog rada i kreativnog rjesavanja problema.

Potrebni materijali:
Ovisi o situaciji — moze se koristiti olovka, bojice, akrilne boje, flomasteri ili digitalni alati.

Postupak:
1. Objasnjenje svrhe logotipa
° Prije pocetka rada, ucenicima je potrebno objasniti svrhu logotipa (npr. da predstavlja projekt, skolu ili
dogadaj).
o Raspravite s ucenicima o temi, vrijednostima i poruci koju logotip treba prenijeti.
2. Odabir alata
o Odlucite koje ¢e se tehnike koristiti (npr. bojice, digitalni crtez itd.).
° Omogucite ucenicima da samostalno odaberu materijale s kojima se najbolje snalaze.
3. Kreiranje logotipa
o Ucenici samostalno ili u grupama osmisljavaju svoje prijedloge.
° Potaknite ih da istraze razlicite ideje 1 simboliku.
4. Odabir najboljeg rjesenja
° Nakon $to svi ucenici zavrse svoje prijedloge, organizirajte glasovanje za omiljeni logotip.
o Raspravite o prednostima svakog dizajna i zajednicki odaberite konacnu verziju.



Savjeti za ucitelje:

¢ Prilagodite aktivnost razinama sposobnosti ucenika (npr. za one s motorickim tesko¢ama ponudite veci
papir ili digitalne alate).

* Naglasite da nema "pogresnih" ideja — svaki doprinos je vrijedan.

* Kombinirajte individualni rad s grupnom diskusijom kako biste potaknuli socijalnu interakciju.

Ova aktivnost ne samo da je kreativna i zabavna ve¢ ima i terapijski ucinak, pomazuci ucenicima da izraze
svoju individualnost dok istovremeno razvijaju kljucne Zivotne vjestine.

Logotipe projekta izradili su uéenici.




Ebru tehnika — mramoriranje ili crtanje na vodi

Ebru je tradicionalna tehnika slikanja na vodi koja, iako zahtijeva posebne materijale, pruza izuzetne rezultate
u razvijanju kreativnosti i kognitivnih funkcija ucenika. Ova aktivnost ucenike uvodi u jedinstven proces

stvaranja uzoraka boje koje plutaju po povrsini vode, a zatim se prenose na papir ili tkaninu.

Prednosti aktivnosti:

Razvija kreativno 1 apstraktno razmisljanje
Poboljsava koncentraciju 1 preciznost pokreta
Potice istrazivacki duh i eksperimentiranje

Omogucuje terapijsko iskustvo kroz rad s bojama 1 teksturama

Potrebni materijali:
* Posuda za Ebru (plitka posuda za vodu)
* Voda
* Agar ili karagenan (za zgusnjavanje vode)
* Ebru boje (specifi¢ne boje za slikanje na vodi)
* Gum arabika (pomaze bojama da plutaju)
* Tanke cetkice (za nanosenje boja)
» Cesljevi (za stvaranje uzoraka)
e Papir ili tkanina (za prenoSenje dizajna)
« Zlice (za dodavanje boja)

e Krpa ili spuzva (za c¢is¢enje povrsine
]

Postupak:
Korak 1: Priprema vode
1. Napunite posudu za Ebru vodom.
2. Dodajte agar ili karagenan 1 mijesajte dok voda ne postane gusta (kao gusto vrhnje).
Korak 2: Priprema boja
1. Pomijesajte Ebru boje s malo vode i gum arabikom.
2. Boja treba biti dovoljno tekuca da se moze izliti, ali dovoljno gusta da ostane na povrsini vode.

3. Isprobajte kap boje na vodi — ako potone, dodajte jos gum arabike.



Korak 3: Postavljanje radnog prostora
1. Postavite posudu s pripremljenom vodom na ravnu povrsinu.
2. Poredajte sve alate (Cetkice, cesljeve, zlice) na dohvat ruke.
Korak 4: Nanosenje boja
1. Umocite cetkicu u boju i lagano je iscijedite na povrsinu vode.
2. Stvarajte krugove, linije ili druge oblike — boje ¢e plutati 1 $iriti se.
3. Dodajte vise slojeva boja za kompleksnije efekte.
Korak 5: Oblikovanje uzoraka
1. Koristite ¢esalj da bi stvorili valove, spirale ili druge uzorke.
2. Eksperimentirajte s razlicitim pokretima za jedinstvene efekte.
Korak 6: Prenosenje dizajna na papir
1. Pazljivo stavite papir ili tkaninu na povrsinu vode.
2. Ostavite par sekundi da boja prijede na povrsinu.
3. Polako podignite papir i ostavite da se osusi.
Korak 7: Susenje 1 ¢is¢enje
1. Osusite rad na ravnoj povisini.
2. Ako je potrebno, isperite ga blago vodom da uklonite visak boje.
3. Nakon svake sesije, ocistite povrsinu vode krpom ili spuzvom
Savjeti za ucitelje:
Sigurnost prvo: Koristite zastitne podloge 1 narukvice kako ne bi zaptljali prostor.
Prilagodba za ucenike s motorickim teSkocama: Omogucite vece cetkice ili im pruzite pomo¢ pri nanosenju
boja.
Grupni rad: Potaknite suradnju — ucenici mogu raditi u parovima na zajednickom djelu.

Eksperimentiranje: Nema pogresnih rezultata — svaki uzorak je jedinstven!

Ebru tehnika nije samo umjetnicki izazovna ve¢ pruza osnazujuce iskustvo koje ucenike potice na istrazivanje

1 uzivanje u kreativhom procesu



2.1.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

1. Podjjelite zadatak u male korake
° Podjjelite sloZene aktivnosti na jednostavne, razumljive manje cjeline.
o Koristite jasne upute i vizualne poticaje (npt. korak-po-korak slike ili demonstracije).
2. Potaknite slobodno eksperimentiranje
° Naglasite da nema pogresnih odgovora — svaki rezultat je vrijedan!
° Kod tehnika poput Ebrua, gdje je spontanost kljucna, poticite ucenike da istrazuju oblike, boje i
teksture bez straha od "pogreske".
3. Prilagodite alate i tempo rada
o Za ucenike s tesko¢ama u finoj motorici, ponudite deblje ¢etkice, prilagodljive drske ili druge alate koji
olaksavaju hvatanje i drzanje.
° Dajte dodatno vrijeme za svaki korak — nemojte pozurivati ucenike.
° Budite strpljivi i poticite ih da rade svojim tempom.
4. Stvorite opustenu atmosferu
o Umjetnost je proces, a ne samo rezultat — cijenite trud, a ne samo savrsenstvo.

o Ako nesto ne ide po planu, potaknite ucenike da to pretvore u dio kreativnog putovanja.

Primjer uvoda za Ebru tehniku:

"Danas ¢emo igrati s bojama na vodi. Nema pravila — samo uzivajte u mijesanju nijansi! Ako vam uzorak
ispadne drukcije nego $to ste zamislili, to je u redu — mozda otkrijete nesto potpuno novo!"

Kroz ovakav pristup, ucenici ne samo da stjecu vjestine vec 1 grade samopouzdanje u svoju sposobnost

izrazavanja.

Ucenici izraduju Ebru crteze.
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2.2 Izrada rukotvorina

2.2.1 Uvod

Izrada rukotvorina pruza ucenicima s teskocama u razvoju svrsishodne motoricke aktivnosti koje poticu
integraciju perceptivnih i motorickih funkcija. Ove vjestine predstavljaju temelj za razvoj skolskih sposobnosti
1 radnih kompetencija. Kroz izradu rukotvorina ucenici vijezbaju: koordinaciju oko-ruka, percepciju oblika,
vizualno pamcenje i diskriminaciju, bilateralnu koordinaciju, fine motoricke vjestine, koncentraciju i paznju te
precizne manualne pokrete uz vizualno pracenje.
U okviru projekta "Art is smart", uéenici su isprobavali razlicite tehnike izrade dekorativnih i funkcionalnih
predmeta, koriste¢i prvenstveno prirodne i reciklirane materijale. Ove aktivnosti imaju visestruke prednosti:
Koristenje prirodnih materijala

* Potice ucenje o okolisu

* Razvija svijest o povezanosti prirode i ljudskog Zivota

* Omogucuje neposredan kontakt s prirodnim materijalima
Upotreba recikliranih materijala:

* Razvija ekolosku svijest

* Potice kreativhu ponovnu uporabu resursa

» Udi vrijednosti ocuvanja prirodnih bogatstava

Posebna prednost ovih aktivnosti je $to ne zahtijevaju dodatne financijske izdatke - materijali se mogu pronaci
u prirodi ili svakodnevnom zivotu. Osim edukativnih benefita, rukotvorine pruzaju terapijsko iskustvo kroz:

* konkretne rezultate koji jacaju samopouzdanje

e terapijski ucinak rada s razlicitim teksturama

* mogucnost prilagodbe svakoj razini sposobnosti

Kroz ove aktivnosti ucenici ne samo da razvijaju prakticne vijestine ve¢ i stje¢u kompetencije vazne za

svakodnevni zivot, dok istovremeno njeguju kreativnost i ekolosku svijest.
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2.2.2 Kreativne tehnike koriStene tijekom “Art is Smart” projekta

Kroz nekoliko aktivnosti u projektu “Art is Smart” koristili smo razli¢ite tehnike izrade rukotvorina
organizirajudi zajednicke radionice za ucenike. U radionicama su sudjelovali ucenici iz nekoliko razreda, pa su
radionice potaknule zajednistvo, suradnju, razmjenu ideja i materijala. Neke od tehnika predstavljene su i u

kasnijim poglavljima.
Privjesci od dugmadi i vune

Cilj aktivnosti bio je izrada prakticnih privjesaka (priviesaka za kljuceve ili torbe) kao poklona za prijatelja, sto
potice razvoj finih motorickih vjestina, kreativno izrazavanje, socijalne vjestine kroz darivanje te ekolosku

svijest koristenjem jednostavnih materijala.

Potrebni materijali:
» Konac/uzica
* Vuna u razli¢itim bojama
* Raznobojna dugmad razlicitih velicina

* Metalne ili plasti¢ne kopce za privjeske

Postupak izrade:
Privjesak od dugmadi:
1. Odaberite dugmad razlicitih boja i velicina
2. Nanizite dugmad na konac/uzicu
3. Na kraju vezite konac na kopcu za privjesak
Priviesak od vune:
1. Omotajte veliku koli¢inu vune oko komada kartona
2. Kada ste napravili dovoljno slojeva, izvucite karton
3. Vezite sredinu omotane vune koncem, ostavljajuéi dio konca za kopcu

4. razrezite krajeve vune 1 oblikujte kuglicu skarama
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Prilagodba za ucenike s teSkocama u razvoju:
e Za ucenike s teskocama u finoj motorici: koristite deblju vunu i ve¢u dugmad
e Za vizualnu podrsku: pripremite vizualne upute s korak-po-korak slikama

* Omogucite individualni tempo rada

Edukativni aspekti:

Vjezbanje preciznih pokreta prstiju
Razvijanje osjecaj za boje 1 teksture
Poticanje kreativnog kombiniranja materijala

Jacanje samopouzdanja kroz stvaranje korisnog predmeta

Savijeti za ucitelje:
* Pripremite viSe primjera gotovih privijesaka kao inspiraciju
* Potaknite ucenike da sami odaberu kombinacije boja
* Naglasite da nema "pogresnih" kombinacija

* Omogucite grupni rad za socijalnu interakciju

Opva aktivnost posebno je pogodna za rad s ucenicima razli¢itih sposobnosti jer se moze prilagoditi svakom

pojedinacno, a rezultat je personalizirani i koristan predmet koji ucenici mogu ponosno pokloniti ili nositi.

Utenici izradwju privjeske.
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Glazbeni instrumenti

Cilj aktivnosti jest kreiranje vlastitth glazbenih instrumenata za Skolski koncert koristenjem recikliranih

materijala, ¢ime se razvija kreativno rjesavanje problema, osjecaj za ritam i zvuk, ekoloska svijest i timski rad.

Potrebni materijali:
* Prirodni materijali: kukuruz, riza, pijesak, sljunak, orasasti plodovi

* Reciklirani materijali: limeni poklopci, Zica, papirnate tube, plasti¢ne kutije i boce, karton

Postupak izrade:

a) Maracas
1. Zalijepite jedan kraj papirne tube kartonc¢icem
2. Napunite tubu odabranim materijalom (npr. rizom ili kukuruzom)
3. Zalijepite drugi kraj
4. Ukrasite po zelji
Kako svirati: Stisnite 1 protresite cijev da dobijete zvuk.
b) Kastanjete
1. Izrezite pravokutni komad kartona (Sirine polovice ljuske oraha)
2. Zalijepite po jednu polovicu ljuske oraha na svaki kraj kartona

3. Presavijte karton na pola da se ljuske dodiruju

Kako svirati: Pritisnite rukom da ljuske udare jedna o drugu.

¢) Tamburin
1. Napravite rupe u limenim poklopcima

2. Nanizite ih na deblju Zicu

3. Spojite krajeve zice u krug
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Kako svirati: Protresite ili udarite dlanom.

Prilagodba za ucenike s teSkocama u razvoju:

* Za ucenike s motorickim teskocama: koristite vece materijale (npr. plasticne boce umjesto cijevi) i
omogucite samoljepljive materijale umjesto ljepila

* Za ucenike s vizualnim teskocama: koristite materijale razlicitih tekstura i naglasite zvukovne razlike

izmedu instrumenata

Edukativni aspekti:
Razumijevanje osnova akustike
Razvijanje osjecaja za ritam
Promicanje ekoloske svijesti
Poticanje suradnje u grupi

Povecanje samopouzdanja kroz javni nastup

Savjeti za ucitelje:
* Pripremite radne stanice s svim materijalima unaprijed

* Demonstrirajte svaki korak prije pocetka rada

* Potaknite ucenike da eksperimentiraju s razli¢itim zvukovima
¢ Organizirajte malu probu prije koncerta

* Snimite koncert kao uspomenu za ucenike

* Ucenici mogu oslikati instrumente

* Mozete dodati trake ili vrpce za dekoraciju

* Eksperimentirajte s razli¢itim materijalima za razlicite zvukove

Opva aktivnost kombinira glazbeni, ekoloski i kreativni aspekt, pruzajuci ucenici s teSkocama u razvoju priliku

da iskuse uspjeh kroz vlastitu kreativnost i sudjelovanje u grupnim aktivnostima.
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Jesenje dekoracije od prirodnih materijala

Cilj aktivnosti jest razvijanje kreativnosti i estetskog osjecaja, povezivanje s prirodom i svijes¢u o godisnjim
dobima, poboljsanje finih motorickih vjestina (vezivanje, busenje, slaganje) te stvaranje ugodne atmosfere u
ucionici
Potrebni materijali:

* Prirodni materijali: suho lis¢e (raznih boja i oblika), grancice, kora drveta, drveni oblutci, kesteni, Zir,
ljesnjaci, SiSarke (opcionalno)

* Dodatni materijali: uzica ili $pagica, Skarice, silo (za busenje rupa), ljepilo (po potrebi)

Postupak izrade:

a) Jesenski vijenac

1. Sakupljanje materijala: prosetajte s uc¢enicima i skupite raznovrsno jesensko lisce, grancice i plodove, te
rasporedite materijale po vrstama i bojama radi lakseg koristenja.

2. Formiranje osnove vijenca: savijte debele grane u krug i vezite ih uzicom, ako su grane prekrute, mozete
ih omeksati namakanjem u toploj vodi.

3. Dekoriranje: umotajte i zalijepite suho lis¢e oko vijenca, dodajte kestene, zir ili lje$njake kao ukrase, sve
povezite trakom ili uzicom.

4. Objesite vijenac na vrata ucionice ili na zid.

b) Drveni privjesci

1. Priprema drvenih oblutaka: odaberite glatke komade drveta ili kore i §ilom napravite malu rupu na vrhu.

2. Dekoriranje: zalijepite suho lisce, sitne grancice ili kestene na povrsinu, mozete koristiti bojice za
dodatne detalje.

3. Dovrsavanje: provucite uzicu kroz rupu i zavezite 1 objesite po ucionici ili na prozore.

Edukativni aspekti:
* Razgovarajte o promjenama u prirodi tijekom jeseni.

* Povezite aktivnost s predmetom Priroda i drustvo (vrste drveca, razgradnja lisca).

Savijeti za ucitelje:

Sigurnost: nadzirano koristite silo za busenje (za mlade ucenike, pripremite ve¢ izbusene materijale), ako neki
ucenici imaju alergije, koristite samo suhe materijale.

Kreativne varijacije: umjesto vijenca, mozete napraviti jesensku girlandu od nanizanog lis¢a, ako imate vise

vremena, ucenici mogu oslikati drvene komade prije dekoriranja.
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Zasto je ovo korisno za ucenike s posebnim potrebama?

e Terapijski uc¢inak: rad s prirodnim materijalima smiruje 1 potice osjetilnu integraciju.

* Prilagodljivost: aktivhost se moze prilagoditi razlicitim motorickim sposobnostima (npr. veéi materijali za
laksi hvatanje).

* Grupna suradnja: ucenici mogu raditi u parovima, dijeleéi materijale i ideje.
Ove jesenske dekoracije ne samo da ¢e uljepsati u¢ionicu vec¢ ¢e posluziti 1 kao trajna uspomena na zajednicki

kreativni rad.

Utenici izraduju jesenske ukrase.

2.2.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

Kod izrade privieska od vune vazno je dobro stegnuti vunu u sredini kako komadi¢i vune ne bi ispadali
prilikom rezanja i skracivanja. Pri radu s materijalima koji mogu izazvati ozljede (limene poklopci, zica) uputiti
ucenike na mjere zastite 1 ponuditi zastitne rukavice. Provjerite osjetljivost na razlicite teksture i prihvacanje
materijala kod ucenika ukljucenih u radionice kako biste bili sigurni da nema preosjetljivosti na bilo koji od

koristenih materijala.

17



2.3 Slikanje na platnu
2.3.1 Uvod

Uvodni dio, upute za provedbu, te savjete, moguce izazove 1 uobicajene pogreske prilikom rada
"Svaka osoba moze biti umjetnik i stvoriti zadivljujuce djelo."

Ova umjetnicka aktivhost pruza ucenicima priliku da istraze razlicite tehnike slikanja (uljane ili akrilne boje),
dozive razlicite teksture 1 mirise boja, upoznaju rad poznatih umjetnika kroz vlastitu interpretaciju te razviju
osobni izraz kroz rekreiranje stilova.

Jedan od sudionika projekta odabrao je Tadeusza Makowskog kao inspiraciju, $to je posebno zainteresiralo
druge ucenike. Naivni stil Makowskoga, s karakteristicnim djecjim likovima, pokazao se izuzetno
pristupacnim 1 inspirativnim za nase ucenike.

Ciljevi aktivnosti jesu poticanje kognitivnog razvoja (koncentracija i fokusiranje na detalje, planiranje
kompozicije i koraka izrade, kriticko promisljanje o umjetnickim odlukama), motorickih vjestina (preciznost
pokreta kroz kontrolu kistom, koordinacija oko-ruka, razvijanje senzornih sposobnosti-rad s razlicitim
teksturama) te socio-emocionalnog razvoja (izrazavanje emocija kroz umjetnost, postovanje tudih umjetnickih
izbora, gradenje samopouzdanja kroz vlastiti stvaralacki rad).

Opva aktivnost ne samo da potice kreativhost ve¢ pruza terapijsko iskustvo kroz koje ucenici istrazuju vlastiti

potencijal dok se povezuju s vaznim umjetnickim tradicijama.

2.3.2 Postupak

Potrebni materijali:
* Reprodukcija odabranog umjetnickog djela (min. A3 format)
e Stalak za slikanje
¢ Platno na okviru
* Akrilne boje (ili uljane, ovisno o odabiru)
* Paleta za mijesanje boja
* Kistovi (raznih velicina)
* Posuda s vodom (za pranje kistova) i pamucna krpa (za brisanje kistova)
* Olovka za skiciranje i gumica za brisanje

* Sredstvo za fiksaciju (za zastitu gotovog djela)
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Postupak rada:
1. Priprema platna
* Napravite prethodnu skicu olovkom na platnu kako biste olaksali rad uc¢enicima s manje iskustva.
» Koristite jednostavne obrise glavnih elemenata slike.
* Za naprednije ucenike:
° Pustite ih da samostalno skiciraju ili rade direktno kistom.
° Potaknite ih da eksperimentiraju s tehnikama (npr. slojevitost boja, teksture).
2. Slikanje
* Korak 1: Poc¢nite s pozadinom ili ve¢im povrsinama.
* Korak 2: Dodajte glavne oblike i konture.
* Korak 3: Dodajte detalje (lice, teksture, svjetlo/sjena).
* Korak 4: Pustite da se boja osusi (akrilne boje brzo se suse).
3. Zavrsna obrada
¢ Ako je potrebno, nanesite sredstvo za fiksaciju kako bi zastitili sliku.

* Organizirajte izlozbu radova u ucionici.

Dodatne prilagodbe za ucenike s teSko¢ama u razvoju:
* Za ucenike s motorickim tesko¢ama: deblji kistovi ili prilagodljivi drzaci
e Za ucenike s vizualnim tesko¢ama: veéi formati, jasne konture
e Za ucenike koji su senzorno osjetljivi: odabir boja s blagim mirisom

* Vizualna potpora: korak-po-korak vizualne upute
Savijeti za ucitelje:
* Umjesto reprodukcije, ucenici mogu raditi svoju originalnu verziju inspiriranu umjetnikom.

* Mogu se koristiti i alternativne tehnike (npr. rad prstima, spuzvicama).

Opva aktivnost omogucuje svakom uceniku, bez obzira na razinu vjestine, da uziva u vlastitom stvaralastvu i

razvije dublje razumijevanje umjetnosti.
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2.3.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

Tijekom zajednickih umjetnickih aktivnosti ucenici uce dijeliti alate i zajednicki prostor. Uce se
kompromisima, komunikaciji, rjesavanju sukoba u odabiru npr. boja te izrazavanju misljenja na nacin koji
podrazumijeva postivanje drugih. Veliki izazov u ovoj aktivnosti moze biti suradnja medu ucenicima. Da ne bi

doslo do kaosa, ucenike treba unaprijed pripremiti na zajednicki rad.

Priprema informativne ploce u skoli o umjetniku i njegovom radn.
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2.4 Bozi¢ni ukrasi

2.4.1 Uvod

Zasto su bozi¢ne radionice korisne?

Bozi¢no vrijeme idealno je za razvijanje finih motorickih vjestina kroz izradu ukrasa. Koristenje prirodnih
materijala potice kreativnost, a ucenici stjecu vjestine koordinacije, planiranja i suradnje. Ove aktivnosti
takoder pozitivho utjecu na razvoj socijalnih vjestina i regulaciju emocija. Ucenici uce suradivati u grupi
visnjaka te razvijaju svoju kreativnost i mastu. Osim toga, ruc¢no radeni ukrasi postaju dragocjeni pokloni ili

ukrasi za dom i uc¢ionicu.

2.4.2 Kreativne tehnike koriStene tijekom “Art is Smart” projekta

Prirodni vijenci od grancica

Potrebni materijali:
» Cetinjace (smreka, bor, kleka)
« SiSarke, oragasti plodovi, $tapici cimeta
e Ukrasi (kuglice, trake)
* Zica li jaki konac
* Vruce ljepilo (pazljivo koristiti)

* Gotova baza od stiropora (opcionalno)

Postupak:
1. Napravite osnovu — ispletite grane u oblik kruga i ucvrstiti ih Zicom.
2. Dodajte ukrase — ljepilom pricvrstite SiSarke, orahe i druge elemente.

3. Dovrsite trakom — omotajte vrpcama za boziéni izgled.

Sigurnosni savjeti:

* Vruce ljepilo koristite uz nadzor odrasle osobe.

* Ako ucenici imaju senzorne teskoce, izbjegavajte ljepilo s jakim mirisom.
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Ukrasi od porculanskog tijesta

Potrebni materijali:
* Sastojci: 250 ml bijelog ljepila za drvo, 250 ml krumpirovog brasna, 2 zlice limunovog soka, 2 Zlice
maslinovog ulja

* Dekoracija: sljokice, kalupi, silikonski pecati

Postupak:
1. Umijesajte tijesto — sjedinite sve sastojke 1 mijesite dok ne postane
glatko.
2. Oblikujte ukrase — razvaljajte tijesto i izreZite oblike (zvijezde, jelke).
3. Napravite rupu — slamcicom napravite otvor za vezicu.
4. Susite 12 sati — ne treba pecil

Dodatne moguénosti:

* Obojite ukrase bojama ili pospite Sljokicama.
* Iskoristite ih za ukrasavanje jelke ili poklona.

Makrame ukrasi (tehnika vezivanja ¢vorova)

Makrame je ukras napravljen od pravilno upletenog konca i sitnih dodataka - poput stapica, petja, drvenih
elemenata. Ova tehnika omogucuje ucenicima eksperimentiranje s razlicitim uzorcima, ¢vorovima i

teksturama, ¢ineci svaki komad jedinstvenim umjetnickim djelom.

Potrebni materijali:
* Makrame konac (pamuk, debljine 3-5 mm)

e Skare, drveni Stapici, trake, ukrasi

Postupak:
1. Izrezite konac - otprilike cetiri puta duzi od Zeljenog gotovog komada
2. Pri¢vrstite konac — vezite konac na drveni $tap koristeci Prusikov ili Kaubojski ¢vor.
3. Pletite osnovne uzorke — presavijte svaki konac na pola, napravite omcu na jednom kraju, stavite omcu

ispod Stapa, provucite labave krajeve kroz omcu i zategnite da formirate ¢vor i ponovite za sve izrezane konce
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4. Pokusajte s Cetvrtastim ¢vorom tako $to ¢ete konac podijeliti u skupine od po cetiri. Uzmite krajnju
lijevu zicu preko dvije srednje zice i ispod krajnje desne Zice, a zatim obrnite postupak. Za poluzategnuti ¢vor,
provucite lijevu uzicu preko desne uzice, ispod 1 kroz petlju, i zategnite. Ponovite s desnom uzicom preko
lijeve kako biste dovrsili dupli poluzategnuti ¢vor

5. Eksperimentirajte s ¢vorovima kako biste stvorili uzorke.

0. Kad postignete Zeljenu duljinu, zavezite nekoliko ¢vorova kako biste pri¢vrstili krajeve i odrezite visak

konca
7. Dodajte ukrase — perije, kuglice, suho cvijece.

8. Zavrsite s porukom — dodajte bozi¢ni pozdrav!

Dodatne moguénosti:
* Pocetnici mogu raditi jednostavne ¢vorove.

* Napredniji mogu kombinirati boje 1 teksture.

Rucno radene bozi¢ne Cestitke

Potrebni materijali:
* Bijeli ili bojani papir (A5 format)
* Bojice, flomasteri, vodene boje

* Trake, naljepnice, zvjezdice

Postupak:
1. Savijte papir — napravite Cestitku u obliku knjiZice.
2. Nacrtajte motiv — jelku, snjegovica, Djeda Mraza.

3. Dodajte tekst — "Sretan Bozic!", "Ljubav i mir".
Dodatne moguénosti:

* Koristite sablone za ucenike s manje iskustva.

» Kombinirajte tehnike (kolaz, slikanje prstima).
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Zasto su ove aktivnosti vrijedne? Prije svega razvijaju vjestine: motoriku, kreativnost, strpljenje, ali poticu i
suradnju, grupni rad i dijeljenje ideja te stvaraju uspomene, nastaju ruc¢no radeni pokloni koje ¢e obitelji ¢uvati
godinama. Ove radionice ne samo da ¢e uljepsati bozi¢nu atmosferu ve¢ ¢e ucenicima pruziti osjecaj

postignuca i radost stvaranja.

2.4.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

Prije nego pocnete raditi s makrame tehnikom, potrebno je upoznati ucenike s opisanom tehnikom. Ucenici
bi trebali nauciti vezati razlicite ¢vorove koji se koriste u ovoj tehnici. Upute dostupne na raznim mreznim
stranicama vrlo su korisne. Vjezbanje razlicitth metoda vezanja ¢vorova pomoci ¢e ucenicima da se pripreme

za izradu vlastitog umjetnickog djela i da izbjegnu mogudi stres 1 frustraciju uzrokovanu tezinom tehnike.
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2.5. Kuhanje kao umjetnost

2.5.1. Uvod

Zasto je kuhanje idealno za ucenike s posebnim potrebamar? Kuhanje kombinira prakti¢no
ucenje 1 multisenzorni pristup, aktivirajuci vid (pracenje uputa, prepoznavanje sastojaka), njuh (mirisi zacina,
voca, tijesta), okus (isprobavanje razlicitih aroma), dodir (rad s tijestom, rezanje, mijesenje) i sluh (zvukovi
mijesanja, przenja, kljucanja). Osim toga, razvija i koncentraciju i paznju, fine motoricke vijestine (gnjecenje,
rezanje), koordinaciju pokreta, matematicke vjestine (mjerenje sastojaka) te komunikacijske vjestine (timski
rad, slijedenje uputa). Znanja koja ucenici stjeCu kuharskim aktivhostima primjenjiva su u svakodnevnom

zivotu, ali i buduéem radu.

2.5.2. Recept za "Tacke"

Sastojct:
Tijesto:
* 500 g glatkog brasna
* Prstohvat soli
* 1 jaje
* 2 dl mlake vode
Punjenje:
* Domaca marmelada od §ljiva
* Krus$ne mrvice

« Secer po zelji

Postupak:
1. Priprema tijesta
* U posudu stavite brasno, sol, jaje i vodu.
* Mijesite tijesto dok ne postane glatko (10-15 min).

* Razvaljajte ga na debljinu od 3-4 mm.
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2. Oblikovanje "tacki"

¢ Izrezite krugove (¢asom) ili kvadrati¢e (nozem).

* Na svaki komad stavite zlicu marmelade.

* Savijte tijesto 1 dobro stisnite rubove.

3. Kuhanje

* U kipucu posoljenu vodu ubacite tacke.

* Kuhajte 20 minuta, pa ih izvadite.

4. Dodatak za serviranje

* Krusne mrvice: zagrijte ulje u tavi, dodajte krusne mrvice i przite dok ne porumene.
* Posipajte tacke s mrvicama 1 Se¢erom

5. Uzivajte!

Savjeti za ucitelje:
¢ Koristite plasticne nozeve umjesto metalnih, ako je potrebno.

* Nadzirite ucenike tijekom kuhanja i przenja.

Dodatne prilagodbe za ucenike s ve¢im tesko¢ama u razvoju:
* Ucenici s motorickim teSkocama: koristite kalupe za rezanje tijesta.
* Ucenici s poremecajem iz spektra autizma:radite u mirnom okruzenju bez jakih mirisa.

¢ Vizualna potpora: koristite slikovne upute ili video-recept.
Sto ucenici nauce? Osim §to ¢e uzivati u ukusnom jelu, kroz ovu aktivnost ucenici stjecu vazne zivotne

vjestine, povecavaju samopouzdanje kroz uspjesno pripremanje obroka i razvijaju socijalne interakcije kroz

zajednicki rad. Ova aktivnost nije samo kulinarski izazov ve¢ iskustvo ucenja koje sigurno ostaje zapamcenol!
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2.5.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

Dobro je ucenicima pripremiti slikovne upute ili video recept s uputama i prikazom onoga sto ¢e raditi kako
bi tijekom aktivnosti imali potrebnu podrsku na koju se uvijek mogu osloniti. Vazno je planirati ukljucivanje
ucenika u kuhanje prema zeljama ucenika (omiljena hrana, omiljena aktivnost: rezanje, guljenje i sl.). Tijekom
rada voditi racuna o sigurnosti ucenika te im objasniti moguce ozljede i opasnosti pri radu u kuhinji. Koristite

zastitnu odjecu (pregaca, rukavice, kape).




2.6 Pletenje od papira
2.6.1 Uvod

Zasto pletenje od papira? Prije svega, u pitanju je jeftina i ekoloska tehnika, koristi se reciklirani papir
(novine, casopisi, stare bojice), korisna je i dekorativna, moze postati korpa, ukrasna posuda ili poklon, te se
razvijaju vijestine kao $to su fina motorika, strpljenje 1 kreativno rjesavanje problema.

Ciljane skupine ne moraju biti samo ucenici, ve¢ i ucitelji i roditelji jer je tehnika prilagodljiva razli¢itim
uzrastima i sposobnostima.

Tijekom ove aktivnosti ucenici razvijaju svoje motoricke vjestine (preciznost u savijanju i pletenju),

koncentraciju i strpljenje (rad s papirom zahtijeva fokusiranje), timski rad (ucenici suraduju u grupama) te se

potice emocionalni razvoj (osjecaj ponosa nakon izrade vlastitog proizvoda i radosti darivanja).

2.6.2 Kako napraviti uskrsnju kosaricu od papira?

Potrebni materijali:
* Reciklirani papir (npr. novine, stare knjige)
« Skare, ljepilo, $tapiéi za raznjice (ili igle za pletenje)

* Boje (za dekoraciju)

Postupak:
1. Priprema "stapica" od papira

* Izrezite papir na trake Sirine 2-3 cm.

¢ Uvijte svaku traku oko tankog Stapica kako bi postale ¢vrste.

¢ Izvucite Stapi¢ i zalijepite kraj kako bi se traka drzala.
2. Izrada dna kosarice

* Polozite 6-8 papirnih Stapica u obliku zvijezde.

* Drugim Stapi¢em pocnite plesti u krug, preklapajuéi ih naizmjenicno.
3. Formiranje stranica

* Nakon §to je dno dovoljno veliko, savijte Stapice prema gore.

* Nastavite plesti okomito dok ne postignete zeljenu visinu kosare.
4. Zavrina obrada

* Zalijepite kraj i odrezite viskove.

* Po Zelji obojite ili ukrasite trakama.
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Dodatne prilagodbe za ucenike s ve¢im tesko¢ama u razvoju:
* Koristite Sire trake papira za lakse pletenje.

* Organizirajte grupni rad — jedan ucenik drzi, drugi plete.

Savijeti za ucitelje:
* Matematika: Brojanje papirnih Stapic¢a, geometrija pletenja.

* Ekologija: Razgovor o recikliranju i odrzivosti.

Pletenje od papira nije samo zabavna aktivnost vec i terapijsko iskustvo koje ucenike uci vrijednostima kao $to
su strpljenje, preciznost i zadovoljstvo vlastitim radom. Gotovi proizvodi postaju osobni darovi koje ucenici

mogu ponosno pokloniti svojim voljenima.

2.6.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

Mozete unaprijed izrezati trake od papira ili kartona kako bi proces izrade bio laksi 1 brzi. Koristenje tanje igle
za pletenje izvrsno je za motanje cvrstih, jednakih papirnih Stapic¢a. Takoder, Stedljivo koristite ljepilo kako
biste sprijecili da se Stapici previse nakvase. Izazovno moze biti i ravnomjerno motanje papirnatih Stapica,
odrzavanje ¢vrstog 1 dosljednog pletenja i te savijanje pod odredenim kutom. Strpljenje i praksa ovdje su vasi
najbolji saveznici. Provijerite je li baza uratka dobro pri¢vrscena kako cijeli uradak ne bi bio klimav. Nemojte
zuriti s procesom pletenja, pravljenje pauza pomoci ¢e vam da ucenici budu ustrajni u radu. Pri tome mozete

koristiti kopce kako bi se sve zadrzalo na svome mjestu.
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Ucenici izraduju kosare od papirnatog siblja.

siblja.

sara od papirnatog

Dovrsena ko
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2.7. Origami
2.7.1 Uvod

Origami, tradicionalna japanska umjetnost savijanja papira, razvila se tijekom Edo razdoblja (1603-1868) i
koristila se u vjerskim obredima i svakodnevnoj zabavi. Danas je postala globalna aktivnost koja razvija fine
motoricke vijestine (preciznost pokreta), potice koncentraciju i strpljenje, pomaze u razumijevanju
matematickih koncepata (geometrija, simetrija) i povezuje se s jezicnim vjestinama (ucenje naziva oblika,

koraka).

Kroz origami mozemo ucenike poucavati:
a) Geometriji
* Prakticno objasnjenje pravokutnika, trokuta, simetrije kroz savijanje.
* Primjer: Avioncici (aerodinamika), kocke (3D oblici).
b) Jeziku 1 komunikaciji:
* Prosirivanje rjec¢nika ("savij", "preklopi", "kut").
* Poticanje slijedenja uputa (korak-po-korak instrukcije).
¢) Te poticati kognitivni razvoj:
* Poboljsavanje prostornog razmisljanja.

* Razvijanje logickog planiranja (redoslijed koraka).

Origami pozitivno utjece na motoriku (jaca koordinaciju oko-ruka, korisno je za ucenike s dijagnozama poput
cerebralne paralize) te emocionalnu dobrobit (smanjuje stres kroz ponavljajuée pokrete, daje osjecaj

postignuca nakon dovrsetka modela). Tehnika je dostupna svima te se lako prilagodava i integrira u bilo koji

nastavni predmet.
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2.7.2 Papirni cvjetovi

This is how to make a simple paper flower, students are encouraged to use different colors, and due to this
flower simplicity, this activity is suitable for all students. However the recommended number of students is
no morte than 6 at a time, due to the use of scissors.

After the students start to feel comfortable with this activity, it is recommended to move onto the harder

versions of paper flowers.

Zasto papirnati cvjetovir Izradom jednostavnih cvjetova razvijaju se fine motoricke vijestine (savijanje,
rezanje, lijepljenje), potice se kreativnost kroz odabir boja i oblika, uljepsava se prostor (ucionica, kuca) te se

ucenicima daju osjecaj postignuca — ucenici vide konkretan rezultat svog rada.

Potrebni materijali:
» Sareni papir (A4 ili ve¢ pripremljeni kvadrati)
» Skare
* Ljepilo

* Olovka (opcionalno)

Postupak:
1. Priprema papira - ako koristite A4 papir, savijte jedan kut prema suprotnom rubu da dobijete trokut te
odrezite visak i dobili ste kvadrat.
2. Savijanje cvijeta

a) Savijte kvadrat dijagonalno da dobijete trokut.

b) Ponovno savijte na pola — sada imate manji trokut.

¢) Jos jednom savijte sredinu — sada je trokut vrlo malen.
3. Oblikovanje latica

a) Rotirajte trokut tako da je najduza strana okomita.

b) Savijte donji kratki rub prema dugoj strani.

) Odrezite ravno iznad vodoravnog ruba.

d) Nacrtajte luk i izrezite ga (ovo odreduje oblik latica).
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4. Zavrsetak
a) Otvorite papir — pojavit e se cvijet s 8 latical

b) Izrezite krug od drugog papira i zalijepite ga u sredinu.

Savijeti za ucitelje

* Za pocetnike: koristite veci papir (20x20 cm) radi lakseg savijanja; pokazujte sporo, korak-po-korak s
vizualnom podrskom.

* Za naprednije: uvedite modularni origami (spajanje vise dijelova), povezite s pricom (npt. zivotinje iz
bajki), uvedite viseslojne cvijetove (ljepljenjem vise slojeva u razlic¢itim bojama), 3D efekte (savijanjem latica
prema van ili unutra), dodatne ukrase (sljokice, glitter, bojenje)

e Sigurnost: rad u manjim grupama (do 6 ucenika) zbog koristenja skara.

* Za ucenike s motorickim teskocama: koristite deblje skare, ve¢e formate papira ili ve¢ pripremljene oblike.

Zasto origami? Ova drevna tehnika nije samo zabavna ve¢ povezuje umjetnost, znanost i terapiju. Ucenici
stjecu prakticne vijestine, a istovremeno dozivljavaju pozitivhe emocije kroz vlastito stvaralastvo.

"Najjednostavniji savijeni papir moze postati najdrazi poklon." — Japanska izreka

NAZ
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2.7.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

Vazno je koristiti tanki papir jer ucenicima olaksava savijanje. Proces savijanja papira zahtijeva preciznost,
stoga je vazno poticati strpljivost kod ucenika. Preporucljivo je zapoceti s jednostavnim modelima i oblicima
prije nego sto prijedete na slozenije. Na kraju, upamtite da su greske neizbjezne - papir se moze poderati, biti
nepravilno izrezan ili nepravilno zalijepljen. Uvijek ohrabrujte ucenike, pomozite im da isprave svoje pogreske

1 objasnite im da je svaka pogreska nuzan korak u ucenju i usavrsavanju.
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Utenici izradwju sloZeno papirnato cvijeée
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2.8 Glazbene tehnike
2.8.1 Uvod

Glazba je univerzalni jezik, ona nam omogucuje izrazavanje bez rijeci. Stoga izrada glazbenih instrumenata od
recikliranih materijala ne samo da razvija ekolosku svijest (koriste se materijali koji bi inace bili otpad), veé se
razvijaju i kljuc¢ne vjestine, od motorickih do socijalnih.

Ciljane skupina za ovu aktivnost jesu ucenici (svih uzrasta i sposobnosti), ali 1 ucitelji (kao mentori 1 suradnici)
te ¢lanovi obitelji (mogu sudjelovati u izradi instrumenata kod kuce).

Izradom glazbenih instrumenata potice se kognitivni razvoj (povecanje koncentracije i paznje, razumijevanje
uzroc¢no-posljedi¢nih veza, npr. kako materijal utjece na zvuk), razvoj motorickih vjestina (preciznost pri
izradi-rezanje, lijepljenje, sastavljanje; koordinacija oko-ruka) te emocionalni i socijalni razvoj (povecanje
samopouzdanja, timski rad i komunikacija, osje¢aj odgovornosti-priprema, ¢iS¢enje). Prilika je to 1 za

otkrivanje talenata, te poticanje djece 1 mladih s tesko¢ama u razvoju na glazbeno izrazavanje.

2.8.2 Tamburin ili zvecka

Potrebni materijali:
* Poklopci za boce (metalni ili plasti¢ni)
* Drveni stapi¢ (debljine 1-2 cm)
o Ceki¢ i ¢avlidi (tanki, duine 3-4 cm)
» Skarice (za prosirivanje rupa
* Dekoracija (opcionalno): sprej boja, trake, glitter
Postupak:
Korak 1: Priprema poklopaca
¢ Skupite poklopce 1 o¢istite ih.
* Progirite rupe u sredini skaricama (da mogu slobodno klatiti).
Korak 2: Dizajn (opcionalno)
* Obojite poklopce sprej bojama i pustite da se suse.
Korak 3: Priprema drvenog $tapica
* Oznacite mjesta za ¢avle jednoliko rasporedene po stapicu.
* Lagano zabijte ¢avle (do pola) i onda ih izvadite (stvorili ste "vodilice").
Korak 4: Sastavljanje
¢ Postavite poklopac preko rupe i zabijte ¢avao kroz njega.
* Ponovite s vise poklopaca (najbolje 5-8 komada).
* Pazite da cavliéi nisu previse zabijeni — poklopci moraju modi "zveckati"!
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Korak 5: Zavrs$na obrada
* Dekorirajte $tapi¢ bojama ili trakama.
* Testirajte zvuk — protresite ili udarajte po dlanu!

Korak 6: Organizirajte $kolski "reciklirani" koncert!

Savijeti za ucitelje:
* Sigurnost: koristite zastitne naocale prilikom zabijanja cavala.

¢ Za mlade ucenike, unaprijed pripremite rupe u Stapicu.

Dodatne prilagodbe za ucenike s ve¢im tesko¢ama u razvoju:
* Za ucenike s motorickim teskocama: koristite plasticne poklopce (laksi za rukovanje).

* Umjesto cekic¢a: mozete koristiti ljepilo ako Stapi¢ nije predebeo.

Ruéno radeni instrumenti su nesto $to ucenici mogu ponosno pokazati. Njihovom izradom u grupi mogu se
poboljsati komunikacijske vjestine te smanjiti anksioznosti kroz glazbeno izrazavanje. Uz to, njeguje se 1
ckoloska svijest uporabom materijala za recikliranje te se razvija fina motorika i kreativnost — svaki instrument

je jedinstven.

"Najjednostavniji instrument moze stvoriti najljepsu melodiju — kao $to svako dijete moze postici velike

stvaril"
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2.8.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

Prikupite razne Sarene poklopce za boce 1 razmislite o moguénosti da ih unaprijed oslikate za dodatnu
vizualnu privlacnost. Ponekad je potrebno prethodno probusiti rupe kako bi se olaksalo umetanje cavala.
Provjerite jesu li rupe na poklopcima dovoljno velike da se mogu pomicati i stvarati zvuk. Budite oprezni da
ne zakucate cavle preduboko. Glazbeni instrument izradujte na ¢vrstoj povrsini kako biste izbjegli ozljede
tijekom izrade. Ponekad moze biti tesko ravnomjerno postavljanje c¢avala i buSenje jednakih rupa na

poklopcima. Izradujte instrument koraka po korak, kako instrument ne bi na kraju izgledao neuredno.

Utenici izraduju glazbene instrumente od cepova boca.
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2.9 Tehnika filcanja
2.9.1 Uvod

Mokro filcanje, tehnika u kojoj se koristi ovcja vuna nudi niz benefita za ucenike uopce, a posebno za ucenike
s teSko¢ama u razvoju. Koriste se prirodni materijali koji pruzaju ugodan taktilni dozivljaj, ima terapijski
ucinak, jer topla voda 1 sapun djeluju opustajuce te daje beskonacne mogucnosti, mogu se izradivati razliciti
predmeti, od igracaka do nakita. Dodatne prednosti za ucenike s tesko¢ama u razvoju su u razvijanju finih
motorickih vjestina (gnjecenje, oblikovanje), poticanju senzorne integraciju (kroz razlicite teksture), smanjenje
anksioznosti kroz repetitivne pokrete te se jaca timski duh kroz grupni rad na zajednickom projektu.

Aktivnost obicno traje 45-90 minuta, ovisno o slozenosti uratka.

2.9.2 Postupak izrade

Potrebni materijali:
* Vuna za filcanje (u zeljenim bojama)
* Pribor za filcanje:
¢ Folija s mjehuri¢ima
* Plasticna vrecica
e Cvrsti sapun
* Prskalica s toplom sapunastom vodom
* Posuda s toplom vodom
e Stari rucnik

* Vodonepropusna podloga za stol

Postupak:
1. Priprema radne povrsine

e Zastitite stol s podlogom.

* Odvojite vlakna vune i polozite prvi sloj u jednom smjeru.

* Dodajte drugi sloj vune okomito na prvi (ovo osigurava ¢vrstocu).
2. Dodavanje dekoracija

e Ukrasite po zelji - dodajte vunu druge boje, konce ili sitne Sare.

* Navlazite toplom sapunastom vodom (ne previse, da ne klizi).
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3. Pocetak filcanja
* Pokrijte vunu komadom folije s mjehuri¢ima (mjehuriéi prema dolje).
* Lagano trljajte nekoliko minuta preko folije smotanom plasticnom vreéicom - kruznim pokretima.
* Okrenite uradak i ponovite postupak s druge strane.
* Povecajte pritisak (ali ne prejako da ne napravite rupe).
* Fokusirajte se na rubove - tu se vuna sporije spaja.
4. Valjanje
¢ Zamotajte uradak u foliju i valjajte ga kao roladu 5-10 minuta.
* Povremeno otvorite i provjeravajte konzistenciju.
0. Zavrsna obrada
e Isperite u hladnoj vodi da uklonite sapun.
e Istisnite visak vode i oblikujte uradak rukama.

* Ostavite da se potpuno osusi 24 sata.

Savijeti za ucitelje:
* Pocnite s manjim komadima (npr. kuglice za ogtlicu)
* Ceste greske:
° premalo sapuna — vuna se ne spaja dobro.

° Previse vode — klizi i sporije se filca.
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2.9.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

Tehniku mokrog filcanja treba raditi u malim grupama - oko 5 osoba. Kod ucenika s motorickim teskocama
savjetuje se koristiti pomo¢ druge osobe uz neposredno vodenje (drzati dijete za ruke). Djeca trebaju nositi
pregace, a stolove zastititi vodonepropusnom folijom. Budite posebno oprezni pri radu s vru¢om vodom. Za
provedbu same aktivnosti filcanja potrebno vam je od 45 do 90 minuta, stoga budite pazljivi pri planiranju

rada.

Utenici izraduju mokro filcanje
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2.10 Uporaba prirodnih materijala
2.10.1 Uvod

Zasto koristiti prirodne materijale? Prvenstveno zato $to povezuju ucenike s prirodom ¢ime se razvija
ekoloska svijest, potice se i kreativnost, jer svaki izradeni komad je jedinstven te se razvijaju kognitivne
vjestine kao $to su planiranje, koncentracija i prostorno razmisljanje. Umjetnicka djela izradena od prirodnih

materijala mogu se pokazati na izlozbama i bozi¢nim sajmovima.

2.10.2 Postupak

Potrebni materijali:
« Sisarke, zir, kesten
* Mahovina, suho lis¢e, grancice
* Kora drveta, cvjetovi, kamencici
* Vruce Jjepilo
* Zica, konac, trake
* Drvene podloge

* Bojice, akrilne boje, kistovi

Postupak izrade:
1. Priprema materijala
1. Setnja Sumom — uéenici skupljaju materijale (najbolje u jesen ili proljece).
2. Susenje — lisce i cvjetove ostavite u knjizi ili novinskom papiru 2-3 dana.
2. Mogucnosti
¢ Jesenski vijenac (od grancica 1 SiSarki)
* Drveni privjesci (sa zirom 1 mahovinom)
» Slika od lis¢a (kolaz s lis¢em)
3. Sigurnost pri radu
* Vrucée ljepilo: koristite pod nadzorom (temperatura < 110°C).

* Skarice i zica: za mlade ucenike, pripremite materijale unaprijed.

Dodatne prilagodbe za ucenike s ve¢im tesko¢ama u razvoju:

* Za ucenike s motorickim teskocama: koristite vece materijale (npr. velike sisarke).
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2.10.3 Preporuke, moguci izazovi i pogreske

Pripazite da materijali koje koristite budu ¢isti 1 suhi, nemojte birati materijale s ostrim rubovima. Treba voditi
racuna i o razini manualnih vjestina ucenika kako zadatak ne bi bio pretezak za izvodenje, ali niti previse lak 1
dosadan uceniku. Ucenike bi trebalo pouciti kako izbje¢i ozljede pri radu s alatima kao sto je vruce ljepilo.

Kako biste izbjegli kaos, unaprijed pripremite radno mjesto za svakog ucenika.
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Procjena i evaluacija aktivnosti

3.1 Procjena kompetencija ucenika s teSkocama u razvoju

Tradicionalne metode procjene ucenickog napretka u art terapiji cesto nisu primjenjive jer se poboljsanja
uglavnom vide u podrucjima motorickih vjestina (grafomotorika, koordinacija oko-ruka, preciznost pokreta)
te socijalnim kompetencijama (komunikacija, timski rad, kreativnost, planiranje).

Uglavnom se za pracenje i procjenu napretka koriste upitnici o samopostovanju i zadovoljstvu sudjelovanjem
u aktivnostima koji su prikladni za ucenike bez intelektualnih teskoca ili one sa lakim intelektualnim
tesko¢ama. Takvi upitnici su manje prikladni za ucenike s ve¢im intelektualnim tesko¢ama zbog ogranicenih
kognitivnih sposobnosti, razine citalackih vjestina te slabijeg razumijevanja procitanog;

Pri procjeni stupnja socijalnog funkcioniranja prvenstveno se gleda ucinkovitost i primjerenost ponasanja, §to
se najcesce ¢ini metodom promatranjem promjena u ponasanju u odredenom vremenskom razdoblju. Pri
tome je vazno napraviti inicijalnu procjenu ucenika, ukazujuci na npr. socijalne poteskoce (odnosi s
vrinjacima, suradnja, kontrola emocija, problemi u ponasanju itd.). Kvantitativne i kvalitativhe promjene treba
pratiti 1 detaljno dokumentirati.

Koristan alat za procjenu socijalnog funkcioniranja ucenika jest BARS skala (Behaviorally Anchored Rating
Scales). Moze se primijeniti za pracenje razvoja socijalnih vjestina, kao $to su kreativnost, interpersonalne

vijestine, komunikacija te postojanje izazovnih ponasanja.

Savijeti za izradu upitnika za procjenu kompetencija kod ucenika s tesko¢ama u razvoju:

* Odaberite skalu koju Zelite koristiti (3-5 stupnjeva). Mozete svakoj razini dodjjeliti odreden broj bodova.
Skala veceg raspona daje i vecu moguénost detaljnog opisa razlika izmedu pojedinih razina. To olaksava
usporedbu razlicitih ucenika.

* Jasno definirajte razlike izmedu razina na nacin da razina tezine odredenog ponasanja proporcionalno
raste. Zapocnite s opisom najnize razine- primjer neprihvatljivog ponasanja, a na najvisoj razini oznacite
ponasanje koje je najpozeljnije, ali 1 ostvarivo.

* Fokusirajte se na opazljivo ponasanje, npt. ,,ne vice u situaciji sukoba®

* Nemojte opisivati ponasanje na nacin koji osobi pripisuje prosudbu ili namjeru, jer se ne moze izravno
promatrati, npr. "razmislja o drugima kada radi u grupi". Umjesto toga koristite ponasanje koje mozete
promatrati, npr. "pita druge za misljenje kada radi u grupi".

* Izbjegavajte generalizacije ("uvijek", "nikad")
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* Nemoijte generalizirati svoju procjenu jer promatrate neciju izvedbu samo u odredenom trenutku.

* Dokumentirajte napredak fotografijama i video-zapisima

Primjeri:
* Umjesto "Razmislja o drugima" napisite "Postavlja pitanja drugim ucenicima"

* Umjesto "Uvijek je kreativan" napisite "Ponudio je 3 razlicita rjesenja"

3.2 Povratne informacije za ucenike s teSko¢ama u razvoju

Preporuke uciteljima prilikom davanja povratnih informacija ucenicima s teSko¢ama u razvoju:
1. Obracajte se izravno uceniku
o Koristite osobni pristup ("Vidis, Marko, ovo si jako dobro napravio...")
2. Pravovremenost
° Dajte povratnu informaciju odmah nakon aktivnosti
3. Usmjerite se na ponasanje, ne na osobu
o Umjesto "T1 si nemaran" re¢i "Ovaj dio posla zahtijeva vise paznje"
4. Budite konkretni
° Navedite konkretno $to je dobro ("Svida mi se kako si kombinirala ove boje")
° Isto tako ukazite na moguca poboljsanja
5. Vrednujte trud 1 angazman
° Naglasite ulozeni trud ("Primjecujem koliko si se potrudio s ovim dijelom")
° Pohvalite spremnost za suradnju
0. Individualizirani pristup
o Prilagodite kriterije individualnim moguénostima ucenika
o Uzmite u obzir fizicke i psihicke karakteristike ucenika
7. Pozitivno potkrepljivanje
o Cesto pohvaljujte i naglagavajte uspjeh

o Koristite poticajne izraze ("jako si napredovao", "Sjajno ti ide!")

Primjer dobre povratne informacije:

"Petre, odmah sam primjetio kako si danas pazljivo slagao ove dijelove. Vidim da si se potrudio da sve bude
simetri¢no. Sljededi put mozemo pokusati dodati jos jednu boju. Odlican rad!"

Zapamtite, kod ucenika s posebnim potrebama, svaki napredak - ma koliko malen - zasluzuje prepoznavanje i

pohvalu.
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Refleksije i opaZanja partnerskih skola

SOSW, DAMNICA, POLJSKA

Vrijednost i dobrobiti sudjelovanja u projektu ,,Art is smart™ za cijelu nasu skolsku zajednicu tesko je
procijeniti. Bio je to prvi medunarodni projekt za skolu, pa su neki ucitelji pristupili njegovoj realizaciji s
odredenom zabrinutos¢u. Najveca bojazan ucitelja bila je poznavanje engleskog jezika kao jezika
komunikacije. Putovanja u inozemstvo s ucenicima predstavljala su izazov, ali su istovremeno posluzila kao
polaziste za napredak na tom podruéju. Neki su ucitelji zapoceli s ucenjem engleskog jezika i izrazili
spremnost za daljnje usavrsavanje kako bi mogli sudjelovati u buduéim medunarodnim projektima.
Medunarodna suradnja omogucila nam je upoznavanje obrazovnih sustava drugih zemalja. Naucili smo
tehnike art terapije koje se u nasoj skoli prije nisu primjenjivale, poput slikanja na svili, ebru tehnike (slikanje
na vodi), izrade svijeca i sapuna. Kao dio Sirenja rezultata projekta, planiramo organizirati radionice za
ucenike nase skole i druge javne skole u nasoj blizini. Aktivnosti u projektu pozitivno su utjecale na percepciju
nasih ucenika kao dijela lokalne zajednice.

Zbog svojih psihofizickih ogranicenja uzrokovanih intelektualnim tesko¢ama, nasi ucenici obi¢no ne mogu
sudjelovati u uobi¢ajenim obrazovnim projektima. Kroz sudjelovanje u projektu ,,Art is smart*, nasi su
ucenici dobili priliku za integraciju u lokalnu zajednicu. Ukljucivanje u organizirane aktivnosti jasno je
unaprijedilo njihove socijalne kompetencije (suradnja, samostalnost u donosenju odluka), komunikacijske
vjestine, motoricke sposobnosti te nacine kreativnog izrazavanja.

Za mnoge ucenike ovo je bilo prvo iskustvo putovanja u inozemstvo, leta avionom i boravka u hotelu.
Razmijena dozivljaja nakon povratka u skolu potaknula je interes i drugih ucenika, koji su poceli razmatrati
mogucnost sudjelovanja u slicnim aktivnostima. Roditelji su takoder primijetili pozitivan utjecaj putovanja na
razvoj svoje djece, uocivéi povecanu samostalnost, sposobnost snalazenja u novim drustvenim situacijama te
stjecanje vjestina planiranja i organiziranja slobodnog vremena.

Projekt je utjecao 1 na razvoju nasih planova za implementaciju novostec¢enih metoda art terapije, prosirenje
mogucnosti suradnje te jacanje inkluzije uc¢enika s posebnim potrebama u lokalnu zajednicu.

Ovo iskustvo preoblikovalo je nas obrazovni pristup, istovremeno osnazujuci uc¢enike da nadilaze percipirana

ogranicenja kroz umjetnicko izrazavanje.
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POWIATOWY ZESPOL PLACOWEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH
(PZPSW) IN MIELEC, POLLSKA

Powiatowy Zespot Placowek Szkolno-Wychowawczych (PZPSW) u Mielcu je ustanova koja ukljucuje, izmedu
ostalog i posebni odgojno-obrazovni centar nazvan po sv. Jadwigi. Pruzamo odgoj i obrazovanje, skrb i
sveobuhvatnu pomoc¢ djeci i mladima s posebnim obrazovnim potrebama u dobi od 3 do 24 godine na razini
osnovne $kole s predskolskim razredima, strukovne skole te skole za osposobljavanje za rad.

Obrazujemo, odgajamo i provodimo rehabilitaciju djece i mladih s intelektualnim i tjelesnim tesko¢ama te
poremecajem iz spektra autizma. Organiziramo podrsku tijekom ranog razvoja te provodimo brojne
obrazovne i medunarodne projekte temeljene na nacelima Erasmus+ programa. Ustanova ukljucuje internat
za ucenike s teskocama u razvoju, ucenicki dom i skolski hostel za mlade.

PZPSW je jedna od najboljih i najsuvremenijih ustanova u jugoistoc¢noj Poljskoj. Ono sto nas izdvaja je Sirok
izbor specijaliziranih i izvannastavnih aktivnosti.

Projekt ,,Art is smart™ bio je iznimno vrijedno iskustvo za nasu $kolu. Umjetnicke aktivnosti pruzile su
ucenicima priliku za izrazavanje na univerzalni neverbalni nacin. Umjetnicki rezultati postali su razlog za
ponos za nase ucenike te su povecali njthovu motivaciju za daljnji rad. Ucenici su kroz umjetnost mogli
kreativno i simboli¢no izraziti svoje osjecaje i emocije.

Sudjelovanje u projektu pruzilo je izvrsnu priliku za suradnju izmedu ucenika iz razlicitih zemalja. Zajednicke
aktivnosti poput plesa, glazbe i slikanja pomogle su u rusenju jezicnih i kulturnih barijera, promicudi inkluziju.
Vrijednost takve suradnje je neprocjenjiva jer ucenici uce da je razli¢itost bogatstvo. Za nase ucenike,
zajednicke umjetnicke aktivnosti bile su prije svega terapijske, razvijajuci kreativnost i gradeéi samopouzdanje.
Suradnja s partnerskim skolama u projektu omogucdila je razmjenu iskustava $to je utjecalo na razvoj
inovativnih nastavnih metoda. Upoznali smo razli¢ite pedagoske pristupe i alate za potporu ucenickom
razvoju. Projekt nam je pokazao koliko je vazno integrirati razlicite oblike obrazovnih podrucja kao sto su
umjetnost, tehnologija i terapija, Sto omogucuje holisticki pristup ucenicima. Osim razmjene iskustava, ucitelji
su prevladali vlastite barijere, izgradili osjecaj zajednistva i zajednickog postizanja ciljeva. Suradnja s drugim
posebnim §kolama u Europi omogucdila nam je otkrivanje novih mogucnosti i povecala angazman ucitelja u

radu s ucenicima s tesko¢ama u razvoju.
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OSNOVNA SKOLA JOSIPA MATOSA VUKOVAR

Sudjelovanje u projektu "Art is smart" bilo je iznimno vrijedno iskustvo za nase ucenike i ucitelje. Iako kao
skola ve¢ imamo iskustva 1 sudjelovali smo u mnogim Erasmus+ projektima, ovaj je bio poseban jer je veci
broj nasih ucenika kroz planirane aktivhosti mogao aktivno sudjelovati u projektnim aktivnostima. Projektne
aktivnosti vecini ucenika pruzile su priliku da pokazu i izraze svoju kreativnost, ali 1 da podijele svoje radove s
vaznim osobama u njihovim zivotima (roditeljima, prijateljima, uciteljima). Uz potporu i prilagodbe, u
aktivnostima su mogli sudjelovati i ucenici s laksim, umjerenim i tezim razvojnim tesko¢ama, neverbalni
ucenici te ucenici s motorickim potesko¢ama. Umjetnicke aktivnosti za ucenike bile su opustajuce, poticajne
za njihov drustveno-emocionalni razvoj, poticajne za akademske vjestine i uspjeh te korisne za svakodnevni
Zivot.

Za ucitelje, aktivnosti su bile prilika za unaprjedenje vjestina u radu s ucenicima s tesko¢ama u razvoju,
stjecanje znanja o razli¢itim tehnikama (poput slikanja na vodi, izrade cvijeca), dobivanje nove perspektive o
ucenju 1 poucavanju izvan skolskog okruzenja te iskustvo rada u drugim kulturama i jezicima.

Najvaznije iskustvo koje je projekt donio nasim ucenicima svakako je bila prilika za putovanja u zemlje
partnerskih skola. Neki od nasih ucenika prvi put su napustili obiteljski dom, letjeli avionom, putovali
autobusom, odsjeli u hotelu i stekli prijatelje koji govore drugi jezik. Ova putovanja donijela su niz novih
iskustava i prilika za ucenje u stvarnom okruzenju, $to ¢e svakako doprinijeti trajnijem usvajanju vjestina.
Osim novih iskustava, ucenici su unaprijedili svakodnevne Zivotne vjestine (briga o osobnim stvarima,
higijena), poceli koristiti drugi jezik (neki po prvi put) i donijeli radost i vedrinu u $kolu pri¢ajudi o svojim
dozivljajima.

Unatoc jezicnim barijerama, upravo su projektne aktivnosti zblizile ucenike, jer je umjetnost univerzalni jezik
koji svi razumiju, bez obzira na poteskoce. Ovo iskustvo ostavilo je neizbrisiv trag u zivotima nasih ucenika,

otvarajuéi im nove mogucénosti za samoizrazavanje i drustvenu inkluziju.
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PALSAS PAMATSKOLA, LATVIJA

Projekt je bio izuzetna prilika 1 za ucitelje 1 za ucenike, ali Zelimo izdvojiti neke klju¢ne tocke koje smo uocili
tijekom ovog iskustva. Svjesni smo da ¢e sva stecena znanja pomodi u nasoj profesionalnoj praksi, ali
mozemo reci da nas je ovaj projekt istinski prosvijetlio. Potaknuo nas je da se zapitamo: "Kakvim uciteljima
zelimo biti u buduénosti?" Iskreno, nikad prije nismo toliko razmisljali o tome. Najvrjedniji aspekt bio je
susret 1 suradnja s ucenicima i uciteljima iz drugih zemalja, Sto nam je pomoglo u usvajanju razlicitih
koncepata 1 principa.

Zelimo biti uditelji koji ne samo prenose znanje, vec su i zabavni i interaktivni. Projekt nam je pokazao kako
mozemo potpuno ukljuciti ucenike u sve aktivnosti i postati aktivni sudionici u njihovom procesu ucenja.
Zajedno s njima iskusili smo kako razvijati vjestine za primjenu naucenih koncepata u stvarnom zivotu.
Nakon sudjelovanja u svim aktivnostima, mozda se javi osjecaj da vam nedostaje kreativnost, ovisno o
predmetu koji predajete. No kroz ovaj projekt shvatili smo vaznost kreativnog pristupa. Potrebno je kreirati
aktivnosti koje izlaze iz okvira 1 koje su zabavne, a kako bismo potpuno angazirali i motivirali uc¢enike. Nakon
ovog projekta, nastojat cemo kontinuirano napredovati kao ucitelji i kao ucenici.

Mozemo reci da je to bila prava radost - kreativno izrazavanje 1 stjecanje znanja za nas i1 nase ucenike. Prikupili
smo toliko zajednickih uspomenal Ova vrsta projekta iznimno je korisna za sve ukljucene strane, posebno za
ucenike 1 ucenike bez prethodnog iskustva u izradi rucnih radova. Ipak, svatko je sposoban stvoriti neku vrstu
umjetnickog djela 1 koristiti je kao nastavno sredstvo.

Kroz projekt smo naucili da je, osim znanja i pedagogije, jednako vazno biti osposobljen za rad s razlic¢itim
ucenicima. Kao odgajatelji, moramo se prilagodavati razlikama i slicnostima medu ucenicima. Sadrzaj projekta
pomogao nam je u boljem razumijevanju ucenika i kreiranju kvalitetnijih aktivnosti i nastavnih strategija.
Projekt je takoder svim ucenicima pruzio dodatne prilike za ucenje 1 stjecanje znanja. Kroz kulturnu razmjenu
prepoznali smo vaznost ukljucivanja kulturnih referenci ucenika u sve aspekte ucenja. Neke od karakteristika
koje smo primijetili uklju¢uju pozitivne perspektive o ucenicima 1 njihovim obiteljima, komunikaciju na
engleskom jeziku, ucenje u kulturnom kontekstu tijekom putovanja, ucenicki centrirane aktivnosti kulturno
posredovana iskustva, preoblikovanje tradicionalnih metoda u kreativnije te ulogu nastavnika kao facilitatora.
Takoder smo naucili kako kreativhost moze pomo¢i u uc¢inkovitom poucavanju. Kreativnost u nastavi je
sposobnost mastovitog kreiranja i poboljsanja razrednih aktivnosti. Kreativni ucitelji ne zadrzavaju se na
tradicionalnim metodama, ve¢ ih unaprjeduju kako bi ucenje bilo zanimljivo 1 zabavno. Kreativnost pomaze
ucenicima da ojacaju svoje vjestine 1 znanja, pripremajudi ih za zivot izvan skole.

Vidjeli smo brojne nacine za unosenje kreativnosti u ucionicu. Najvaznija lekcija koju smo naucili je da ne
ograni¢avamo zadatke na jedan format i da izdvojimo vrijeme za kreativnost. Takoder moZzemo koristiti i

tehnologije te uvesti nekonvencionalne materijale za ucenje 1 poucavanje.
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RIGAS 4. PAMATSKOLA, LATVIJA

Nasa skola nudi programe predskolskog i osnovnoskolskog obrazovanja prilagodene ucenicima s razlic¢itim
stupnjevima teskoc¢a u ucenju. Po zavrsetku osnovne skole, ucenici imaju priliku nastaviti obrazovanje kroz

strukovne programe za pomocnog krojaca ili pomocénog stolara.

Nasa je misija razvijati obrazovni sadrzaj za predskolce, osnovnoskolce i ucenike strukovnih skola, prilagoden
njithovom zdravstvenom stanju, individualnim vjestinama i sposobnostima. Skola nudi raznolik spektar

aktivnosti osmisljenih kako bi pomogle i educirale ucenike.

Osim toga, ucenici se mogu ukljuciti u vise od deset izvannastavnih aktivnosti temeljenih na interesima,

ukljucujuci kuhanje, orkestar, dramsku skupinu, obradu drva 1 dizajn, keramiku, fotografiju i mnoge druge.

Nas prvi Erasmus+ projekt nadmasio je sva ocekivanja te se pokazao kao izvanredna prilika i za ucenike i za
nastavnike. Iako su se u pocetku pojavili izazovi u komunikaciji zbog jezicnih barijera, ucenici su se brzo
prilagodili uz podrsku svojih ucitelja. Unato¢ tome sto nisu znali jezik, s velikim su se entuzijazmom ukljucili
u sve aktivnosti i pritom pokazali veliko zadovoljstvo. Ovaj uspjeh uvelike dugujemo nasim iskusnim

partnerskim skolama koje su pruzale stalnu podrsku na svakom koraku.

Priprema ucenika s posebnim potrebama za buduc¢nost nije lagan zadatak, ali ovaj im je projekt omogucio da
iskusaju svoju samostalnost i vjestine, osobito tijekom mobilnosti. U konaénici, ucenici koji su sudjelovali ne
samo da su poboljsali svoje akademske sposobnosti, ve¢ su znatno unaprijedili i svoje socijalne i jezicne
vijestine. Primjerice, neki su ucenici koji ranije nisu pokazivali interes za ucenje jezika razvili novo zanimanje za
engleski, §to se ocituje u njthovim boljim ocjenama i ucestalijem koristenju jezika u skoli. Danas je sasvim

uobicajeno cuti kako ucenici medusobno pokusavaju komunicirati na engleskom jeziku.

Velike su koristi od ovog projekta imali i nastavnici. Usvojili su brojne nove pristupe i metode koje su kasnije
integrirane u nas obrazovni program. Projekt je nastavnicima pruzio vrijednu priliku za usavrsavanje
nastavnickih vjestina i uvodenje inovativnih tehnika. Mnogi su nastavnici pronasli novu inspiraciju i dozivjeli
profesionalno osvjezenje, stekavsi svijez pogled na poucavanje i ucenje. Razmjena primjera dobre prakse s
partnerskim skolama obogatila je njihov profesionalni razvoj, potaknula duh suradnje i unaprijedila

cjelokupno obrazovno okruzenje.
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Reference 1 dodatni izvori
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3. Regev, D. (2022). Art therapy with special education students. Taylor and Francis.

Project Facebook - https://www.facebook.com/groups/322155723832219 /?ref=share

Project ¢Twinning - https://school-education.ec.curopa.cu/en/etwinning/projects/art-smart

AT alat koristen za prevodenje ove knjige na hrvatski jezik s izvornog jezika — engleskog - https://

chat.deepseek.com/
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Kontakt podaci

Rigas 4. pamatskola
Latvia

https:/ /www.r4ps.lv
rdps@riga.lv

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im.Marynarza Polskiego w Damnicy
Poland
https://oswdamnica.szkolnastrona.pl/

sekretariat@oswdamnica.szkolnastrona.pl

4,
TR0 Az 0

Powiatowy Zespol Placowek Szkolno Wychowawczych w Mielcu
Poland
https://soswmielec.szkolnastrona.pl/

sekretariat@pzpsw.mielec.pl

POWIATOWY ZESPOL PLACOWEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH
W MIELCU

Osnovna Skola Josipa Matosa
Croatia

WWW.0s-jmatosa-vu.skole.hr

Palsas pamatskola
Latvia

palsaspsk@smiltenesnovads.lv
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